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Q&A黄雅琼快问快答：

记者：有没有什么想做但不敢做

的事情？

黄雅琼：都挺敢做的，只是现在

不太有时间。

记者：最喜欢的非羽毛球项目运

动员是谁？

黄雅琼：乒乓球运动员樊振东。

记者：沮丧的时候会如何度过呢？

黄雅琼：打游戏，睡觉。
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1994年 2月 28日出生于衢州

市，2000年 9月开始在杭州市进行

羽毛球训练，目前是中国羽毛球队

混合双打运动员。2016年，获得德

国羽毛球黄金大奖赛女双冠军、澳

大利亚羽毛球超级赛混双冠军等。

2017年，获得印度羽毛球超级赛混

双冠军等。2018年，获得世界羽毛

球锦标赛混双冠军、亚运会羽毛球

混双冠军等。2019年，获得世界羽

毛球锦标赛混双冠军、苏迪曼杯团

体冠军、全英羽毛球公开赛混双冠

军等。2020年 1月 12日，获得马来

西亚羽毛球大师赛混双比赛获得冠

军；2021年7月30日，获得东京奥运

会羽毛球混合双打银牌。

黄雅琼：重新出发 继续前进
本报记者 陆英健

球场边：自小结缘羽球 有天赋靠努力

1994 年出生的黄雅琼，由

于父亲黄瑞中长期从事羽毛球

事业，很小便出现在球场边。

“小时候在外面看到路边

有人打羽毛球，我都会停下来，

等他们打完再离开。爸爸妈妈

看我喜欢，就给我买了球拍。”

黄雅琼说。后来，父母见孩子

有天赋，就把她送到了家附近

的羽毛球俱乐部，之后便一路

打进体校。这个安静的姑娘自

己也没想到，“竟会走上专业这

条路。”

2002 年，8 岁的黄雅琼开

始跟随启蒙教练、浙江省队退

役运动员曹骥接受系统的羽

毛球训练。曹骥用“谦虚、自

律、灵动”三个词评价爱徒。

他说，黄雅琼是他退役任教后

的第一个徒弟，她训练刻苦，

是个很有灵性的姑娘。“所有

的东西，包括发力、步伐、连

贯，她都能够很快掌握。”悟性

高的同时，她还很自律，几乎

不缺席训练。正是在曹骥的

力荐下，黄雅琼于 2003年进入

羽毛球省队，2010 年，入选中

国国家羽毛球青年队，开启自

己的国手生涯。2017 年在和

郑思维搭档后，“雅思组合”名

震一时。回想起 2017年，黄雅

琼坦言：“那年苏迪曼杯的决

赛对我而言是个挫折，之后的

半年一直处于低谷，年底开始

和思维搭档，他一定程度上帮

助了我走出来，重新找到感

觉。”二人搭档后，不仅两次

夺得世锦赛冠军，还帮助国羽

重夺苏迪曼杯冠军，以及成为

羽坛历史上首对夺得过全部

超级 1000 赛事、超级 750 赛事

冠军的组合，世界排名也长期

稳居第一位。

在搭档郑思维眼中，黄雅

琼绝对是值得信赖的好伙伴。

黄雅琼比郑思维大3岁，无论训

练还是生活中，扮演的都是姐

姐角色。不仅因为她出众的能

力，更重要的是她随和的性

格。她从不在训练场或者赛场

上对搭档发脾气，同伴偶有打

得不好时，她往往是面带微笑

送上一句“没事儿”，时时处处

都总在为别人考虑。

奥运会：有经历才会成长 收获和遗憾并存

谁也没有想到，2020 年疫

情席卷下的世界风云突变，而

黄雅琼和郑思维以全英赛爆

冷无缘八强的成绩为自己的

国际赛场画下了暂停键，之后

便是无休止地集训和等待。

这期间，黄雅琼只能日复一日

做好自己。“本来还剩 3个月打

奥运会了，已经基本上处于最

后的冲刺阶段。但东京奥运

会推迟了，备战周期拉长到 1
年 3 个月，这真的是一段漫长

的时间。”

虽然黄雅琼向来善于控

制情绪，但那段时间，也难免

在训练时出现情绪起伏。长

时间训练的枯燥与压抑感在

体内郁积，她发现自己越来越

难做到长时间专注于训练。

疫情让比赛停摆，没有检验训

练的舞台，她甚至一度怀疑自

己训练的内容是否有效。通

过一段时间的沉淀后，她的心

也慢慢静下来。

东京奥运拿上，“雅思组

合”摘得混合双打银牌。回忆

这次奥运经历，黄雅琼说到：

“奥运会跟之前打的比赛不太

一样，我也经历了过去没有经

历过的一些事情，比如心态方

面。到了大赛上，可能自己想

要的目标变高了，但却没有调

整好心态。这次失利也让我们

意识到，在以后的赛前训练中，

可以再有针对性地去练一些自

己需要的东西，并在以后的比

赛中更好地体现出来。这次的

收获，我觉得还挺宝贵的。”

谈到将来，黄雅琼鼓励自

己：“东京奥运会结束了，没拿

到金牌虽然有点可惜，但是我

觉得这也是一个好的开始，经

历一点遗憾和挫折算不了什

么，我们还是能勇敢站起来，继

续向前走！”

作为东京奥运会羽毛球项目的混双头号种子，郑思维、黄雅琼凭借稳定的高水平发挥，一路

过关斩将，收获了一枚银牌。黄雅琼今年27岁，从小就对羽毛球展现出了巨大的兴趣。每当看到

路人在街边打球，她都会驻足观赏一番。翻飞的羽球在空中划过的优美曲线，是黄雅琼心目中最

迷人的风景。正是这份对羽毛球与生俱来的热爱，指引着她拿起球拍，走上职业道路。

郑思维郑思维//黄雅琼在比赛中黄雅琼在比赛中

黄雅琼的手机里存放着

许多的照片，她最想分享的

是一张全家人的合照。在她

的心里，家是最让她牵挂的

地方。在家庭关系中，她是

孝顺的女儿与暖心的姐姐。

每次出国旅游都会记得给父

母与妹妹带礼物。

忙碌的训练之后，黄雅

琼每天都会联系家里，“大家

都知道，她是队里最恋家的

人。”父亲黄瑞中说，女儿到

点就会给家里打电话，没有

微信的时候一天一个电话。

所以大家都说她比较恋家。”

和家里视频通话时，经常是

两边各忙各的，开着视频想

到说什么就说什么，“每天在

一起的感觉。”

黄雅琼刚开始羽毛球训

练的时候，家人陪着她在杭

州，2005年父母要回衢州，黄

雅琼支持爸爸去办羽毛球俱

乐部。但后来父母才知道，

当他们决定回衢州，让黄雅

琼留在杭州训练时，女儿哭

了一个晚上。“那时候她还很

小，但很懂事了。”母亲说道。

女儿出征东京的时候，

父母最担心的还是她的安

全，每天她依旧会和家人视

频通话，“我们就是让她好好

防疫，放松心情。”妹妹想姐

姐的时候，会给姐姐

发一串的表情包，等姐

姐有时间了再回复

她。“因为奥运

备 战 需 要 ，

我 们 很 长 一

段时间都只能通过

视频看到她。”黄瑞中有

些不舍，“她肩上的担子重，

我们能给予的就是鼓励和支

持。”黄瑞中说，家永远都是

女儿的避风港，家人永远都

是她最坚强的后盾。

家是永远的港湾
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