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“排好队，签完字我们准备

开始活动啦！”一天早上 6点 45
分，杭州西湖区三墩的德泽家

园小区里体育夏令营的成员们

都聚集在了一起。随着组织者

一声令下，孩子们自觉整理好

队伍，开始锻炼。起初，这里仅

有个别孩子聚在一起，渐渐地，

参与的人越来越多。成员也从

本小区内的孩子，逐渐扩展到

周边小区。

据暑期夏令营的发起人

之一宋刘杭介绍，夏令营是从

小区最初的日常晨跑活动衍

生而来的。从去年 8月开始至

今，暑假期间，日常晨跑摇身

一 变 ，转 化 为 暑 期 体 育 夏 令

营。从每周四到每周日的早

上 6:45-7:45活动一小时，除了

热身运动和跑步外，还有营养

知识讲座、团队合作小游戏、

趣味训练等等，孩子们在这里

收获健康与快乐。

“ 参 与 进 来 的 人 越 来 越

多，大家都很喜欢这些活动，

很多时候都会超时。”宋刘杭

介 绍 ，夏 令 营 还 有 小 区 运 动

会、跳蚤市场、拍卖会等活动，

搞得热火朝天。“家长们也看

到了孩子们参加活动后的变

化和进步。为了保障活动质

量，我们会控制人数。因此，

发展到后期，有些活动的名额

是要靠抢的。”

宋刘杭说，活动有门槛，反

而激发出孩子们的运动积极

性。以小区运动会为例，只有

早上跑完 5圈的孩子才有资格

参加运动会跳绳、拔河和接力

赛等项目。同样的规则也延伸

到了跳蚤市场和拍卖会上，只

有不断“通关”，才能“解锁”更

多新玩法，让活动与活动之间

形成了一个正向循环。

“今年的运动会也在筹备

了，可能会放在 9月，主要以一

些团体项目、亲子活动为主。

此外，还准备穿插一些表演项

目，丰富形式，让更多孩子有机

会在运动的舞台上充分展现自

我才能。”宋刘杭说。

此外，每次活动结束，孩子

们还会自制卡片和海报进行回

顾和纪念。“参加这个活动，我

最大的改变就是身体素质变强

了，运动使我增强了免疫力，运

动使我感到开心和快乐。”方怡

雯小朋友在她的小海报中这样

写道。

值得一提的是，除了宋刘

杭，还有不少小区业主参与进

来 ，共 同 助 力 体 育 夏 令 营 活

动。此外，社区也给予充分的

支持，提供相应场地设施。宋

刘杭表示，希望能将该活动一

直组织下去，并在此基础上拓

展活动形式。“希望孩子们通过

体育运动不仅掌握体育技能，

提高个人身体素质，更能够健

全性格，养成不畏艰难、敢于拼

搏、团结合作的体育精神。”

运动中争抢“通关”名额，合作里“解锁”新鲜玩法

这个小区自发组织夏令营帮家长“管孩子”
见习记者 魏俊琼

台州小妮变身“旋风少女”

陶佳妮：最爱去的就是跆拳道馆

“麻痹大意事故凶，防溺常

识记心中。游泳要去游泳馆，

安全卫生有保险……”日前，雨

后初晴，清脆的快板声响彻浦

江县金狮湖畔。浦江县实验小

学 的 孩 子 们 在 家 委 会 的 带 领

下，正在表演精心准备的儿童

防溺水快板，赢得了往来市民

的一致好评。

夏季天气炎热，溺水事故也

进入高发期。孩子们在学习防

溺水知识的同时，开展各种丰富

多彩的活动，以此提高自己识别

险情、紧急避险、遇险逃生的能

力。现场，大家在“珍爱生命 预

防溺水”的红色横幅上郑重签下

自己的名字，和家长一起在金狮

湖设立防溺水安全警示牌，提醒

大家远离危险区域，以免发生安

全事故。

随后，孩子们前往金狮湖边

上的社区开展了防溺水安全宣传

活动，向社区群众发放防溺水宣

传单，宣传“六不一会”知识，呼吁

大家警钟长鸣，把安全牢记心中。

（通讯员 潘雪燕）

浦江学子走街串巷开展防溺水宣传

8月20日，景宁启文中学附属小学航空航天教室里，学

生们拼装的飞机模型成功起飞，同学们不断欢呼着，脸上满

是兴奋好奇。据悉，进入暑假，景宁畲族自治县各小学的暑

期托管班开班，开设了航模组装等多门趣味课程。

通讯员 李 烨

梦想起航

在 2000 年跆拳道正式成为

奥运会比赛项目后，这项运动在

全国范围内的普及程度变得更

广，越来越多小将也开始崭露头

角。来自北大附属台州书生学校

的小姑娘陶佳妮今年 13岁，练习

跆拳道已有近 4年的时间。在市

级、省级乃至国家级的各类跆拳

道比赛中，常常能看见她的矫健

身影。

一招“旋风三连踢”
让她爱上了跆拳道

妈妈陶玲利介绍，陶佳妮是

从9岁开始接触跆拳道。“当时，电

视剧《旋风少女》风靡各大网络平

台，她是忠实观众。”女儿非常羡

慕会跆拳道的男女主人公，常常

念叨剧里花哨的“旋风三连踢”动

作。没过多久，有跆拳道教练来

学校里做宣传，陶佳妮回家后就

让妈妈给她报了名。

自此后，陶佳妮与跆拳道正

式结缘。除了家和学校，日常生

活中，道馆是她最爱去，也是最常

去的地方。

“相较于其他比赛班的孩子

而言，佳妮的起步时间有些晚，但

她平时极其刻苦，每回训练都是

精神饱满，发声响、反应快、动作

狠，慢慢地成为了跆拳道班上的

榜样。”跆拳道馆的梁教练这样评

价道。

失利与成长
她在比赛中磨炼意志

带着家人的希望，2017年，陶

佳妮等到了人生的第一次比赛

——台州市跆拳道锦标赛。然

而，因为太紧张加上比赛经验不

足，小姑娘遗憾地败下阵来。

这场失利，反而愈发坚定了

陶佳妮练习跆拳道的决心。“只有

找对方法、坚持练习才能对得起

自己的付出，才能有所收获。”小

姑娘重新审视自己，希望通过扎

实的训练提高基本功和技艺。

2018年起，她连续在省、市各级比

赛中获得个人品势项目第一的好

成绩。

相比于初次上场的紧张、踌

躇，如今的陶佳妮对于参加比赛

可谓是“轻车熟路”，相当老练地

出现在各大比赛场馆，轻松抱得

荣誉归。不难想象，在这背后，她

经过了多少次摔打和磨炼。

有成绩也有收获
成长道路上绽放光芒

学习跆拳道的过程中，有收

获也有成长。在妈妈看来，自从

接触了跆拳道以后，女儿的性格

变得更加独立、活泼和开朗，还

在挫折中学会了坚强。对于女

孩子来说，这样的品质更是难能

可贵。

陶玲利说，有了强健的体魄

和不言弃的精神，她再也不用担

心女儿在学校里的体育考核成

绩了。

对于孩子的未来，陶玲利也

有自己的一份期待。“我希望孩子

的教育，不仅仅是停留在学校里、

课堂上以及书本中。”她说，希望

能给孩子更多全面成长的空间，

养成强健的体魄和坚定的内心，

在各项比赛上再创佳绩，在属于

她的成长道路上绽放光芒。

（通讯员 王 怡）


