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这个夏天，杨倩成了网友追捧的冠军之

一，不仅因为她是中国首位00后双金王，更是

一名清华大学的学生。奥运冠军和清华学生，

这两者能在杨倩身上共存，也得益于浙江与清

华大学在射击人才培养上的强强联合。

浙江的射击特长生上清华大学的，除了杨

倩外还有杭州的邱烨晗、万颖捷，温州的陈芳，

绍兴的王思睿、王岳丰，衢州的钱方恒，丽水的

张超玄著（宁波输送）等，大有“批量制造”之

势。杨倩说，“一边学习、一边训练，收获了很

多，训练与学习两个方面，对我来说是相互促

进的过程，尤其让我从多个角度感受别人感受

不到的东西。”

除了射击项目之外，作为全国“包游区”，

2017年 9月 24日，国家体育总局与浙江省人

民政府就共建中国（浙江）国家游泳队正式签

署协议，这也是国家体育总局与地方签署共

建国家队协议的首例。

强强联手，
共谱合作双赢新篇

33人参赛，夺得7枚金牌、10枚奖牌、25人次进入前八位，金牌数位居全国各
省（市、自治区）第一位，“浙军”为何能在东京奥运会上独领风骚？

破解浙江奥运奇迹的六重核心密码
本报记者 易龙吟 李笑莹 陆英健 余敏刚

（上接1版）

一位奥运冠军背后，是许许多多

体育人长年累月的坚持和努力。在

取得佳绩的同时，医疗恢复也是十分

重要的环节。浙江科研医务人员根

据各直属训练单位优势项目的布局，

采取“点面结合、突尖保重”的原则，

做好重点运动员的精细化训练监控

和科技助力工作。

值得一提的是，浙江体育军团狠抓

“训、科、医”量体裁衣的做法，不断提

高竞技训练管理全周期、精细化、科

学化水平。去年 8月，省体育局和

省卫健委共同组建 2020—2022年

周期东京奥运会、陕西全运会和杭

州亚运会竞技体育医疗保障专家

组，为运动员“量身打造”制定相关

治疗方案，带去更多保障和更合理的

指导。

此外，“体育+科技”，也为浙江竞技

体育发展带来助力。以数字化改革为

牵引，在备战东京奥运会期间，省体育

局完善了“一人一案一团队”的参赛方

案，全面推行运动队“最多提一次”服

务，建成数字化训练管理系统，建立东

京奥运会指挥系统，以数据服务备战参

赛管理，提升大赛指挥效能。接下来，

浙江也将继续运用数字化、智能化手

段，科学分析研判运动员们的训练成

果，进一步提升科学训练水平。

同样，浙江的教练们也在不断学

习 ，探 索 更 为 先 进 、科 学 的 训 练 方

式。作为奥运“六朝元老”的国家队

功勋教练朱志根，连续三届从奥运赛

场携弟子带回金牌。年过六旬的朱

志根表示，自己一直在学习国外先进

的训练理念、方法，不断在探讨中改

变自己。比如学习借鉴“小周期”训

练 方 法 ，连 续 训 练 两 周 ，再 调 整 三

天。从“大周期”到“小周期”的改变，

汪顺的成绩提高很快。

除此，改变以往单纯重视大训练

量训练的做法，有针对性地强化体能

训练。为此，为汪顺配备了体能训练

师，加强科医保障团队的力量。除平

时的按摩、放松，以及伤病问题及时

解决外，更重要的是加强体能训练，

细致到哪块肌肉力量不够补哪块，

努力提高爆发力与水下力量等，收

获很大。

科医保障，“全天候”护航

在东京

奥运备战周

期内，浙江竞

技体育在后备

人 才 培 养 上 ，

坚持抓基地建

设、体教结合、

教 练 员 队 伍 建

设，实现了老中

青 三 代 的 相 结

合，成为我省竞

技 体 育 突 破 的

奠基石。

在本届奥运会

举行之前，在我省

流传着一句，“中国

游泳看浙江，浙江游

泳看杭州”，但今年

奥运会打破了杭州

游泳“三足鼎立”的

局面，各地呈现相互

竞争且各具特色的

竞技模式。

在杭州游泳的

模式中，由于坚持采

取“走训”，学习训练

两不误，这种体教结

合的模式受到了杭州

众多家长的青睐。而

这种模式也在我省迅速被推广，目前已

呈现百花齐放的态势。像今年东京奥

运会获得 200米混合自由泳冠军的宁

波籍选手汪顺、获得 4/100混合接力银

牌的温州籍选手徐嘉余、打破4×100米

自由泳接力亚洲纪录的绍兴籍选手吴

卿风，正表明杭州游泳模式成功转型为

浙江游泳模式。

在羽毛球项目上，中国军团共派出

14 名选手，争夺 5 个单项的金牌。其

中，浙江占了4席，分别是混双“雅思组

合”黄雅琼、郑思维，混双选手王懿律，

以及女单选手陈雨菲。

羽军创造历史性的突破归源于老

中青结合，师傅带徒弟的模式，与游泳

一样，教练陈桦、蔡力、汪海波等老一批

教练为我省游泳事业奠定了基础，而在

羽毛球项目中，教练王琳、桑洋等都曾是

优秀运动员，退役之后走上教练员岗位

实现一代带一代、一棒接一棒的良好循

环。目前，浙江省羽毛球队的教练规模

达到12人，是各省（市、自治区）最多的。

省队男队主教练桑洋表示，浙江羽

毛球运动有着良好的群众基础，也为选

拔高水平羽毛球运动员提供了更大

的选择空间。在此基础上，浙江

还设立了一套严格的羽毛球人

才选拔机制，为我省羽毛球后

备人才的选拔、培养起到了

很大作用。

虽然没能如愿进入奖

牌轮，但在 11名帆船帆板

的中国奥运选手中，浙江独

占五席比重是各省（市、自治

区）最 高 的 。 其 中 ，女 子

49erFX级选手陈莎莎、男子诺

卡拉17级选手杨学哲均是首次在

奥运赛场亮相。

用浙江帆船帆板队总教练赵伟军

的话来说，浙江这次“组团式”参赛正是

验证了“天道酬勤”，也是“浙”群海上斗

士为浙江帆船帆板运动所作出的努力。

女子撑杆跳高，是浙江田径队的优

势项目，在国内一直处于领先地位。在

全国各项田径锦标赛上，该项目的前 8
名中，经常会出现 4 到 5 位是浙江选

手。天津全运会上“金银铜铁”都是浙

江队员。本届奥运会老将李玲和徐慧

琴同时出现在赛场上，虽然最终未获得

出彩的成绩，但她们的付出和努力也为

浙江田径健儿树立了榜样，她们的名字

同样值得被人铭记。如今，像李超群、

陈巧铃等一批女子撑杆跳高新秀也正

在茁壮成长。也许在不久后的全运会

上，浙江女子撑杆跳高还能重现天津全

运会上的盛景。

梯队建设，夯实后备人才基础

今年 6月，浙江省政府正式批准了第

十七届省运会的会徽、会歌等系列标识，明

确省运会开闭幕式时间分别为 2022年 11
月 18日和 11月 28日，省运会正式进入倒

计时。作为浙江规模最大、层次最高、影响

最广的综合性体育盛会，省运会是集中展

示全省体育运动成果的重要舞台，同时也

是各个项目涌现希望之星、造就奥运选手

的摇篮。

本届奥运会上，历届省运会的“三甲”

杭、宁、温，也是奥运选手最多的输送城市，

达到22人，全省33名奥运选手占比三分

之二。最近几年承办过省运会的台

州、嘉兴、绍兴也借势发展，分别输

送了2名、6名、4名队员参赛。

2021年是杭州亚运会筹办的

关键之年。2022年亚运会即将在

杭州开幕，而一场体育盛会绝不

单单只是竞技体育层面的博弈，更

是一个国家、一座城市综合实力的

体现。浙江省利用筹办亚运会的契

机，在全民健身、竞技体育、体育产业

和体育文化方面苦下功夫，让全省体育

工作借着赛事东风更上一层楼。

目前亚运会主体育馆、游泳馆、综合训

练馆和亚运三村已基本竣工，场馆的建设

无疑对后续体育竞技人才培养提供了土

壤。正在筹办中的杭州亚运会，也将成为

浙江竞技人才快速培养、尖子涌现的重要

平台。

此外，近年来，浙江倡导鼓励“一市一

品”，积极举办各类体育赛事。2020年，省

内全年共举办全国一类比赛 4个，省内比

赛155场次。我省今年还将加强赛事体系

设计培育，加快数字化建设，组织举办省第

四届体育大会、省生态运动会、抓好“庆祝

建党百年”红色系列赛等赛事，承办好全运

会、奥运会各类预赛及举办各类青少年比

赛。众多品牌赛事的打造和落户也成为了

当地的一张城市金片名：

——江山市立足举重项目，里约奥运

会所有举重项目的中国冠军都曾在江山参

加过比赛，吕小军、田涛还曾在江山打破多

个全国纪录和世界纪录。

——自女排落户宁波北仑体育训练

基地，排球为这座城市营造了浓厚的体育

氛围，全民健身水平的显著提高、人民参

与锻炼健身的热情大幅增长。据统计，宁

波的体育人口占比为 41.2%，全市每年举

办各类健身活动 2000 多场次，高于全国

平均水平。

——女排世俱杯连续两届花落绍兴，

极大激扬了绍兴的城市美誉度。这几年，

绍兴排球运动发展态势愈加迅猛，参与者

越来越多，仅越城区就有 26 家排球俱乐

部，排球在学校日益普及，全市多所中小学

将排球运动作为重点项目开展。

——自 2004年起，温州市政府对民间

划龙舟活动有序开禁，加强对龙舟活动的

规范化管理，温州民间龙舟活动走上了文

明、安全、和谐、有序的健康发展之路。这

些赛事亦成为浙江选手与高水平运动员、

运动队切磋与提高的重要载体。

竞赛环境，优秀健儿脱颖而出

2017年 9月 5日，国家体育总

局与浙江省人民政府签署协议，全

国唯一的社会力量办体育试点正式

落户温州。这赋予了温州为中国体

育发展探索新路子的“探路者”使命，

社会力量在参与营造良好竞技体育氛围

也在发挥独特的作用。

温州的吕志武游泳俱乐部、兴华羽毛

球俱乐部、凯易路马术俱乐部逐渐成为浙

江社会力量办体育的样本，很快在形成辐

射效应。用体育促环保、用体育促旅游、用

体育促民生、用体育促就业……社会力量

八仙过海、各显其能，成为助推浙江社会事

业进步的生力军，也成为推动我省竞技体

育的助推器，通过不断健全完善竞技体

育贡献激励机制等手段，来保障我省

后备人才梯队的创新培育。

近几年，温州逐步从单一的举

市体制到社会力量参与，已经取

得初步成效，“在雅加达亚运会

上，中国代表团共取得 132枚金

牌，其中，温州运动员取得了 10枚金牌。”

温州体育局局长张志宏透露，包括体操“小

花”罗欢、00后游泳小将郑枭境及两名足

球运动员在内，共有 4名运动员、3枚金牌

可以纳入社会力量办体育范畴。

如今，“温州样本”在我省、在全国都已

大力推广。

东京奥运会上，由浙江选手万济圆

与队员组成的女子三人篮球队，在三四

名对决中咬牙赢下，以 16∶14 战胜法国

队，捧得一枚宝贵的奖牌。这是中国大

球（足篮排）项目在本届奥运会上争夺的

第一枚奖牌，同样也是浙江篮球在奥运

史上的新高度。2002 年出生的万济圆，

最初由诸暨骏马篮球学校培养。诸暨是

全国篮球城市，篮球氛围十分浓厚，最近

一个赛季的CBA联赛也由诸暨承办。

同样，张兴嘉成为首位登上奥运会马

术赛场的浙江骑手。从宁波天驿马术俱乐

部走到国家队，张兴嘉仅用十年不到的时

间，就登上奥运赛场。和其他项目不同，浙

江省马术运动采用省队市办的办法，且多依

靠社会力量投入。对于张兴嘉而言，这次能

登上奥运赛场上，其意义要远远大于成绩。

就 在 近 日 ，浙 江 省 政 府 还 印 发 了

《关于鼓励支持社会力量办体育加快

推进体育改革与发展的若干意见》，进

一步破解社会力量办体育体制机制障

碍，激发社会力量办体育的内在活力，

加快推进体育改革与发展。把全社会

资源和力量都调动起来，并激活所有民

间资本和力量，浙江竞技体育迎来全新

变局。

社会力量，形成百花齐放格局


