
运动救援
8月 22日，开化县首场

“体医融合”交叉业务培训

会举行，来自县红十字会的

余辰慧医生为社会体育指

导员代表培训，详细地介绍

了心肺复苏和AED的使用，

并在现场进行了模拟操作。

通讯员 张顺全 余林森
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从好看到好玩再到好赚

新昌“没有围墙的迪士尼”谱“体育+”新篇

本报讯 8月22日，以“弘扬冠

军精神 传递中国力量”为主题的

《冠军好儿女》巡回赛象山站少儿

篮球比赛举办，为期两天的比赛

吸引了近 300人参加。本次比赛

设置了篮球技能赛和3V3篮球赛。

篮球技能赛包括了三项比

赛，分别是“60秒左右手低位交替

拍球”“60秒双手低位拍双球”“拍

球绕 S弯”，每项比赛产生一名冠

军。3V3篮球赛在成人比赛的基

础上修改了规则，更简单易行便

于操作，并回归游戏本质，以适应

孩子们的实际需求，比赛分为U6、
U8两个年龄组，分为淘汰赛和总

决赛，最终角逐出了两个年龄组

的冠军队伍。

此外，《冠军好儿女》巡回赛

象山站还在活动现场设置了射

击、篮球、足球、高尔夫球、旱地冰

壶等体育运动趣味体验，其中旱

地冰壶项目受到孩子们的欢迎。

据悉，《冠军好儿女》巡回赛

象山站活动将持续到 10月 16日，

期间除少儿篮球比赛外，还有体

育文化藏品展、奥运冠军见面会

等多项丰富多彩的活动。

（通讯员 郭继在）

（上接1版）值得一提的是，目前

“浙马”赛实行积分制，完赛有5-15
分不等的奖励，排名靠前的积分选

手可以获得其他赛事免费名额，也

有机会获得杭马直通名额。但是大

众跑者的积分往往不多，很难凭借

积分换取奖励，这样的情况在接下

来将能得到改变。龚月是一名跑马

爱好者，全马最好成绩 337，2020-
2021赛季总积分 26.5分，但和专业

选手相比，积分并不多。据省竞赛

中心的相关工作人员介绍，下一步，

我省不仅要构建全省马拉松积分赛

事体系，形成积分赛、全满贯、超级

全满贯的完赛激励机制，还要制定

针对大众跑者的激励机制。

马拉松成为一种生活

除了对马拉松赛事本身提出了

诸多规划之外，记者发现《规划》还着

重提到了要完善马拉松及相关运动

的步道建设，基本建成1万公里的“环

浙步道”系统。到2025年，“环浙步

道”马拉松及相关运动年参赛人次达

到120万人；促进马拉松赛事特色化

发展，培育“浙江马拉松大花园”品

牌。目前，我省“环浙步道”建设已经

完成了主线设计方案，总长2019公

里的环浙步道突出江河湖海元素，共

设计有东西南北四条线路，穿越 10
个城市，最大限度地串联起浙江标志

性的山峰河流等，十四五末建成

10000公里环浙步道。省竞赛中心的

相关负责人表示，未来，通过马拉松

运动将更好地带动当地经济发展，让

马拉松成为一种生活方式。

浙江马拉松运动在领跑中加速

《冠军好儿女》巡回赛
象山站开启

“这样的赛事多多益善，希望以

后每年都搞几次。”日前，说起在新

昌县镜岭镇举行的体育活动，西溪

村“璞舍”民宿主人董秋莲心头总是

热乎乎的。董秋莲等民宿主人“四

季常青”的收益得益于镜岭镇的一

条新路子——利用镜岭得天独厚的

山水风光旅游资源，打造户外运动

品牌，串联起乡村旅游、民宿产业

等，实实在在地将其转化为乡村振

兴的活力和动能。

十九峰下
注入更多运动活力
去年 12 月 20 日，2020 年天姥

山越野挑战赛比赛期间，50公里精

英组、30公里高级组、6.8公里探游

组三大组别聚集一堂。各路精英选

手、商学院跑者、圈内大咖以及知名

品牌大使强势集结，一场精彩纷呈

的比赛引来各界关注的目光。在活

动中，赛事组委会还举行了“镜岭味

道”推介会、镜岭老街市集、非遗活

动展演和网红打卡点展示等诸多创

意节目。以往镜岭民宿主打休闲和

康养主题，近年来，镜岭转变思路，

开始引入户外健身概念，给游客带

来了一种运动式的休闲生活体验。

“我们 2018年尝试搞户外运动

赛事，希望通过休闲体育让镜岭动

起来，高质量推动‘旅游+体育’新融

合的脚步，为乡村振兴带来新活

力。”镜岭镇人大主席刘旭松说道，

恰逢全民运动热潮兴起，镜岭环十

九峰、安山古道以及“江南民族村”

线路广受欢迎，我们连续搞了好几

届越野赛，从最初的 2000人到去年

的5000人，影响也越来越大。”

赛道即舞台
创业品牌竞相涌入
去年，十九峰景区狐巴巴星球

乐园建成开园，园区提供了攀岩、速

降、树顶飞索、彩虹滑道、山顶滑车

等 20多种户外体育运动。作为新

昌首个集户外运动、休闲旅游、亲子

度假和营地教育为一体的主题乐

园，狐巴巴乐园吸引了众多运动爱

好者前来一探究竟，也成了不少公

司、企业开展团队活动的首选之

地。民宿产业歌猛进过后，本地同

质化竞争和周边目的地分流加剧。

如何寻找新的增长点？镜岭镇加速

了“旅游+体育”新融合的脚步，让环

十九峰变成“没有围墙的迪士尼”。

近年来，新昌镜岭镇大力开展

招商推介，已招引大古云延、镜岭老

街等项目 7 个，总投资超 10 亿元。

使狐巴巴乐园、雅庄民宿特色村、镜

岭体育中心、镜岭老街、外婆坑“江

南民族村”等串珠成线，打造具有山

水特色的运动休闲业态集聚区，使

得十九峰下的运动休闲小镇布局日

渐清晰。据统计，近三年来，镜岭镇

运动休闲活动共吸引 9 万名参与

者，实现直接经济效益 9000万元，

带动间接经济效益1.5亿元。

富民增收
算算效益这本账

举办浙东唐诗之路·天姥山越

野赛CP1的外婆坑，上世纪 90年代

还是浙江省贫困村中垫底的村子，

人均年收入只有 96元。以至于当

时一直流传着这样的话“缺粮缺钱

缺姑娘”“有女不嫁外婆坑”……如

今的外婆坑村作做好“民族团结+山

地运动+乡村旅游”文章，开出了脱

贫路，实现了从“光棍第一村”到“江

南民族村”的华丽蜕变。截至目前，

已累计接待游客 160万人次，营业

收入2300万元。2020年，村集体收

入达到 244.88万元，村民人均收入

达到43560元。

推动自然山水从“好看”到运动

休闲“好玩”，再到富民增收“好赚”。

今年以来，全镇累计接待游客70多

万人次、促进村集体经济增收310多

万元、带动农民增收3000多万元。

“我们将充分发挥绿水青山的

优势，全力打造辐射长三角的运动

休闲旅游目的地，把推动运动休闲

产业发展作为乡村振兴的抓手和载

体，让百姓在运动中有更多幸福感

和满足感。”新昌镜岭镇党委书记张

钰说。 （通讯员 潘闽怀）


