
争夺
日前，2021年诸暨市第

十七届篮球联赛落幕，共有

76支队伍参赛，规模为历届

最大。从7月8日开赛以来，

共举行了221场比赛。

通讯员 宣海龙文 钱益栋
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2022杭州亚运会的脚步越来越

近，杭城的运动氛围也越来越浓烈。

在杭州的大街小巷里，隐藏着许许多

多的运动达人。2020年杭州马拉松

第 19名、杭州籍选手第 2名；杭州地

铁足球比赛三连冠；现役中国足球协

会国家一级裁判员……记者在杭港

地铁集团内就发现了这样的一位运

动之星——沈惠敏。

时隔18年重返田径场

回忆起自己的运动生涯，沈惠

敏滔滔不绝：“我和体育结缘是在小

学三年级，两年以后入选了陈经纶

体校开始了短跑训练，当时的主项

是 200米和 400米，平时自己也会踢

踢足球。”

“后来因为当兵和工作，就没有

那么多时间参与跑步训练了。”说到

这里，沈惠敏的眼里流露出了一丝惋

惜，“但是不管怎么样，我还是坚持每

周去踢球。”

机缘巧合下，离开体校 18年后，

沈惠敏在 2018年 8月，重新穿上了跑

鞋，踏上了熟悉的杭州市体育中心体

育场的跑道，开始马拉松训练。“一开

始跟着体育场的小健将们跑，用了一

年的时间，慢慢从 5公里到 20公里，

提升自己的有氧能力。”但他深知，马

拉松训练不是一朝一夕就能提升的，

所以不论是刮风下雨，只要是安排在

训练日程上的日子，他都会奔跑在跑

道上。

在重返田径场的当年，沈惠敏挑

战了梦想小镇半马和上饶马拉松的

全马项目。“第一次参加全马比赛，因

为我的月跑量在 350公里左右，大家

都认为我的首秀能跑进 240，结果后

程能力严重不足，最终成绩是 2小时

48分 51秒。”这次比赛结束以后，沈

惠敏做了总结和反思，在当年的冬训

中加强了跑量和长距离训练，每周一

次 30公里长距离、三次 20公里中距

离、一次短距离再加一次核心训练。

功夫不负有心人，2020年杭州马

拉松，他跑出了个人最好成绩，全马2
小时 31分 47秒，也是当年杭州籍参

赛选手的第二名。沈惠敏说：“看到

我的坚持，妻子也渐渐支持我跑马，

同时她也希望我的这种坚持能够给

孩子树立一个榜样。”

既是运动员又是裁判员

除了跑马拉松外，沈惠敏在足

球项目上也是单位的明星选手。在

进入杭港地铁集团工作以后，沈惠

敏作为球队队长，带领球队取得杭

州地铁足球比赛的三连冠。2016年

的夏天，通过一个偶然的机会，他接

触到了足球裁判这一领域，对于自

己从小玩到大的足球，沈惠敏想，为

什么不试试成为一名绿茵场上的黑

衣法官呢？

于是，通过推荐、选拔和晋升，

沈惠敏在 2018 年考取了中国足协

国家一级裁判员证书，正式开始了

自己的省级赛事执裁生涯。并多次

取得杭州市优秀裁判员的称号。当

记者问及裁判和跑马拉松有什么相

通之处时，他回答道：“跑马拉松和

做裁判共通点就是需要体能和耐

心，此外，跑马拉松需要很多技战术

去融入，而裁判也需要自身在比赛

中去正确地思考。”

沈惠敏从不觉得工作和运动是

无法兼顾的，“工作和运动这是两个

完全是可以兼容的事，早上晨练后以

饱满的精神投入到一天的工作中去，

下了班约上球队进行每周一次的足

球训练，这样的生活健康又惬意，同

时也很感谢领导对我的支持，这是我

能坚持运动下去的动力。”

2021年杭马已经在紧锣密鼓地

筹备之中，对于沈惠敏来说，新的挑

战又摆在了眼前。今年的杭马，他在

追求自我的突破以外，希望能用自身

的努力感染到身边的人一起开始跑

步和足球，乐跑人生享受生活。

杭州马拉松杭州籍选手第2名，中国足协国家一级裁判员

杭港地铁隐藏着一位运动大神
见习记者 赵 恺

全民健身 喜迎亚运

村里建了个
免费“健身房”

每天晚饭过后，家住杭州临安

区锦南街道柯家村的应月亚最喜

欢带着孩子到村里的健身广场溜

达，这里不仅有篮球场、羽毛球场，

还有各种健身器材和小朋友最喜

欢的滑梯。

“这里很热闹，环境好、灯光亮，

我们每天晚上都会过来活动活动。”

应月亚笑着说道。自从村里建起了

健身广场，受到了村民们的一致好

评，大家纷纷感慨“村里建了个免费

健身房”。

柯家村这个浙江省村级全民健

身广场面积有 1500平方米，位于锦

南街道柯家村党群服务中心。村党

委书记杨生华说，除了健身广场，在

党群服务中心五楼还有个室内健身

房，里面有哑铃、跑步机、乒乓球桌等

健身器材，村民们常常会过来健身娱

乐，村里每次举办文体活动，村民们

也会来这里练习。

“除了本村村民，我们的健身广

场还对周边村民开放。”杨生华说，对

此，村里特别制定了使用规章制度，

大家约定俗成，对这里的器材都是规

范使用，爱护有加。“马上就是亚运会

了，我们也希望通过这个健身广场，

为村民们提供一个舒适的健身环境，

营造全民健身的氛围。”

（通讯员 郭 蕾）

（上接 1 版）在开展体育“三服

务”活动中，省体育局积极构建以人

民为中心的“大体育”体制机制，着力

从打通服务群众“最后一公里”入手、

从解决企业难题入手、从优化面向优

秀运动队“最多提一次”服务入手等，

切实提升体育“三服务”成效。如全

力推进省政府民生实事体育项目，打

造城市社区“10分钟健身圈”；率先在

全国开展全县域常态化国民体质测

试服务，今年将在全省 11个地市 90
个县市区开展国民体质测试服务，惠

及城乡居民 20余万人次；联合商业

银行或金融机构为融资困难中小企

业提供金融支持，目前完成银行授信

23.45亿元；围绕备战决战奥运全运，

开展“我为运动队办一件实事”等，切

实让基层群众和企业享受更加优质

的体育服务。

在常态化开展“送体育下乡”基

础上，省体育局创新开展“体育下乡·

红色行”“棋文化进农村文化礼堂”

“科技体育进校园”等活动，将体育文

化、体育培训、体育技能、体育器材等

送入基层，丰富百姓文化生活，引导

厚植人民情怀，如“体育下乡·红色

行”系列活动深入 28个具有红色革

命历史的村镇，为革命老区群众送去

健身指导、体育表演，以及价值 100
余万元的健身器材；“庆建党百年华

诞·迎杭州亚运盛会”2021年浙江省

棋文化进农村文化礼堂活动已在全

省 80多个农村文化礼堂开展 100场

棋类比赛，吸引 5000余人参加。同

时充分发挥冠军群体引领作用，如邀

请象棋大师王家瑞、赵旸鹤、航海模

型世界冠军陈卢宁宁等参与活动，切

实推动体育冠军竞技赛场争第一、学

习党史当标兵、服务群众作表率。

在开展线下体育“三服务”同时，

省体育局同步推进线上体育“三服

务”，制定《省体育局开展“六个一批”

活动方案》，依托省局官网征求一批

民生意见建议，发布 12项体育民生

实事项目清单，开展一批服务满意度

调查等，拓展体育“三服务”覆盖面，

切实将在党史学习教育中汲取的“营

养”转化为民办体育实事的动力。

省体育局以体育服务增进民生福祉


