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“AI动杭州”上线城市大脑 杭州乒乓球之家给孩子最好的运动环境 杭州体彩与高校共建志愿者服务团

AI运动 享健康 赢积分。微信关注

“杭州体育”公众号或搜索“AI动杭州”小

程序，畅享数智体育魅力！

在不久前结束的东京奥运会上，

中国组合陈云霞/张灵/吕扬/崔晓桐

以 6分 05秒 13的成绩夺得赛艇女子

四人双桨金牌，并创造了新的世界最

好成绩。而这四位新科奥运冠军平

日的训练场所也随之揭晓，这便是位

于淳安千岛湖畔的省水上运动管理

中心，同时也是国家水上运动训练基

地。从这片湖畔，至今已走出几十位

水上项目冠军，“冠军摇篮”的背后，

究竟隐藏着怎样的玄机？

近日，记者来到省水上运动管理

中心，还没来到湖边，便远远地看到五

颜六色的皮艇与赛艇飞驰在水面上。

尽管夏日的阳光毒辣，但每位健儿都

将手中的桨划得飞快，丝毫没有减速

的意思。值得一提的是，湖面上不只

有省队的队员们挥汗如雨，包括杭州、

温州、丽水在内的多个地市队伍日前

也先后来到千岛湖畔进行备战，他们

瞄准的目标是明年的省运会。

“千岛湖周边的景色非常优美，

而且水域面积比起丽水当地大了不

少，这让我们在训练时心情更加放

松，也有了更多发挥的空间。”来自丽

水赛艇队的“00后”小将展浩轩告诉

记者，虽然自己不是第一次来到千岛

湖训练，但每次来到这里他都能有所

收获。“不管是在日常的训练还是吃

住等后勤保障方面，中心也都安排得

十分到位，帮助我们很快适应了这片

水域。”展浩轩表示，自己会利用这一

难得的机会更加刻苦地训练，力争在

省运会上争取优异成绩。

距离陕西全运会开幕已经不足

一个月的时间，省队队员们同样正忙

着厉兵秣马，在体能训练房，记者发

现了刚刚结束体能训练的省女子赛

艇队队员闻嘉奕的身影。“我和队友

们已经备战了整整一个全运周期，这

也是我的第一届全运会，希望能和队

友们一同站上领奖台。”对于在全运

会上实现冠军的传承，闻嘉奕显得信

心满满，“这一届我要为浙江拿到一

枚奖牌，下一届我将力争为浙江拼下

一枚金牌！”

无独有偶，同样位于千岛湖畔的

石林镇也是水上运动的一片热土。

该镇所辖的这片千岛湖水域三面环

山，是一处地理位置极佳的静水湖

港，一年四季都适合水上竞技类训

练。凭借独特的山水资源和良好的

生态环境，石林镇已成功吸引河北、

河南、陕西等 10支省市赛艇队，以及

韩国、泰国、哈萨克斯坦等3支国外赛

艇队在此设立冬训基地。最多的时

候，整个小镇聚集了近 500名赛艇运

动员、教练员，其中，大连队已经在石

林冬训达20余年，是最早来此冬训的

省外队伍。

2017年 9月，石林镇成为全国首

批、杭州唯一一家运动休闲特色小镇

试点，先后建成了冲浪、漂流、桨板等

20余个运动项目，以及 10余家精品

民宿酒店，丰富了小镇旅游业生态产

业链，极大地增强了可玩性及留客能

力。如今的千岛湖，早已成为了名副

其实的“光荣之湖”“运动之湖”。

23岁的桐庐姑娘陈雨菲击败对

手戴资颖，成功为中国体育代表团

拿下第 24枚东京奥运会金牌。这不

仅让中国时隔 9 年再次在奥运会赛

场上夺得羽毛球女单冠军，也使得

杭州体育健儿取得的奥运金牌数从

个位数上升至两位数，成为浙江首

个奥运会金牌数“上双”的城市。

自 1984 年洛杉矶奥运会上，吴

小旋获得中国女子第一枚奥运金牌

起，杭州运动员在过去的 5届奥运会

上共获得 9枚金牌。东京奥运会上，

陈雨菲取得的这第 10 枚金牌，既是

杭州竞技体育的新标志，也是杭州

体育的新起点。

据统计，改革开放以来，杭州共

计培养了 241个奥运会、世界和亚洲

冠军。其中，奥运冠军 6 人 10 枚金

牌；青奥冠军 3 人 4 枚金牌；世界冠

军 40人（次）90枚金牌，亚洲和亚运

会冠军 54 人（次）137 枚金牌（其中

亚运会80枚）。

杭州竞技体育能够取得这样的

佳绩，背后的原因是多方面的。长

期以来，杭州市体育局认真贯彻落

实“奥运争光”计划，积极谋划实施

“亚运争光”保障计划，每年投入保

障专项经费近 500万元，持续推动杭

州竞技体育高质量发展。

有持续的好成绩，离不开长期

以来优秀人才的发掘和培养。同

时，在选材方面扩大战略视野，拓

展杭州体育的宽度，创新开展跨地

域、跨项目选材，积极与国家体育

总局及浙江省体育局就跳台滑雪、

冲浪、女子足球、高尔夫（女子）等

项目实施合作办队、省队市办、社

会联办。

此外，在选拔人才上构建公平

竞争机制方面，加强后备人才输送

力度，完善梯队建设。根据各运动

队各梯队的年龄结构和身体发育情

况，进行分层教学，构建完整的体育

后备人才梯队，为杭州竞技体育的

可持续发展创造了积极条件。

东京奥运会的大幕已经落下，

明年杭州将举办第 19届亚运会。从

吴小旋到陈雨菲，这 10 枚奥运金牌

不仅极大地提升了杭州体育城市形

象，也将激发广大市民群众关注亚

运、关心亚运、支持亚运、投身亚运

的热情，掀起迎亚运的新高潮，激发

杭州运动员创造更多佳绩。

（通讯员 张 鼎 金梦恬）

从“9”到“10”，东京奥运是突破也是起点
●8月 1日，杭州亚运会国际文

明礼仪大赛复赛落幕。

●8月 6日，2021年浙江省青少

年足球锦标赛（女子甲组）落幕，杭州

队1∶0成功卫冕。

●8月 6日，市体育局产业发展

处召开了“环浙步道”建设工作会议。

●8月中旬，第19届亚运会中国

男子桥牌队选拔赛在杭结束，中棋杭

州分院队取得了代表中国男队参加

2022年杭州亚运会桥牌比赛男子团

体赛的资格。

●8 月 16 日，杭州“一府两院”

工作报告会上，市长刘忻报告了

2021 年下半年市政府工作安排，将

从七个方面入手加快建设共同富裕

示范区的城市范例，推进赛城联动。

>>>更多精彩详见本期《杭州体

育报》

既是“运动之湖”也是“光荣之湖”

成为冠军摇篮 千岛湖畔有玄机
本报记者 郭乐天


