
双减政策在我省落地后的一

个月，多地已有所举措，引发了人

们的关注和热议。8月 23日，安

吉县教育局发布文件《安吉县教育

局关于进一步深化义务教育改革

的若干举措》。其中明确规定：小

学每天开设一节体育课，确保每天

锻炼一小时。

金华是“双减”政策在浙江的

唯一试点城市，市教育局党委书

记、局长楼伟民表示，要全面落实，

并将重点围绕“坚决压减学科类校

外培训”“合理利用校内外资源”和

“强化培训收费监管”制定试点工

作方案，为全省各市提供可资可鉴

的经验做法。“双减”政策落地实施

方案已经大致框定，目前仍在修

改、审议当中，近期将正式出台。

金华市的各中小学已纷纷行

动起来。位于浦江县的岩头镇中

心小学，校长何玉燕告诉记者，政

策落地之后，学校召开了“双减”工

作部署会议，计划在课余时间开展

更丰富的体育锻炼内容，初步设想

将组织“以生为本，人人参与”的校

园体育运动会。同时，在原本的基

础上增加下午大课间课时，保障学

生一天两次大课间活动，延长每天

体育锻炼时间。何玉燕表示，关于

上述的具体方案，目前学校尚在完

善中。

“双减”政策的出台，让不少家

长“被迫”取消了孩子的学科类培

训。那么周末，怎么样让孩子生活

丰富多彩？选择体育、美术等非学

科培训机构成为了这些家长青睐

的对象。

“双减”满月，“浙”里发生了什么
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杭城这所学校把军训
办成了运动会
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在浙江大学体育现代化发展

研究中心刘遵嘉博士看来，体育培

训行业发展未来将很大可能呈现

上升的发展态势。

刘遵嘉表示，在此次双减政策

出台前，去年10月，《关于全面加强

和改进新时代学校体育工作的意见》

和《关于全面加强和改进新时代学

校美育工作的意见》就已印发，国

家大力推动学校美育、体育工作，

这次的“双减”政策对于前两个文

件的落实会起到促进作用。

同时，刘遵嘉补充道：“体育培

训行业会迎来新的发展契机。‘双

减’让学生的空闲时间增多了，用

于体育锻炼的时间会相应增加，体

育培训的项目有更多的时间发

展。另外，学科类培训释放出来的

家庭资金也有可能被用到体育项

目上。”

“我觉得这个政策会让更多

原本喜欢运动的孩子有时间投入

其中，无论是否能成为职业运动

员，多一点时间在运动上对身心

都有好处。”羽毛球世界冠军、陈

刚羽毛球俱乐部创始人陈刚说，

“这个政策对于体育培训发展是

个好消息。”

陈刚认为，体育在中考中权

重的增加和体育进高考的政策预

期也会刺激家长更加重视孩子对

体育运动的参与。像足球、篮球、

游泳、网球、羽毛球、跆拳道等大

众化项目的培训需求会处于长期

旺盛的状态。在一些中高收入和

对国际化教育比较关注的家庭的

推动下，冰雪、高尔夫、骑马、射

击、击剑等项目也会有较好的上

升空间。

影响久远，“双减”未来持续助推

“双减”满月，看体育培训如何“破茧”
本报记者 洪 漩 陆英健

7 月 28 日，中共中

央办公厅、国务院办公

厅印发的《关于进一步

减轻义务教育阶段学生

作业负担和校外培训负

担的意见》，明确了义务

教育阶段校外培训学科

类和非学科类范围。“双

减”意见从全面压减作

业总量和时长、提升学

校课后服务水平、全面

规范校外培训行为、大

力提升教育教学质量、

强化配套治理等方面提

出了30条具体意见。

8月6日，浙江省教

育厅官网又发布了一则

通知，要求各地对辖区

内义务教育阶段校外培

训机构按学科类和非学

科类进行分类排查统

计，并及时录入浙江省

教育政务服务网民办学

校审批平台，其中，在开

展校外培训时，体育、美

术等按照非学科类进行

管理。

事实上，政策落地最直观的影

响，除了给很多只是学科类的培训

机构带来较大冲击外，对于属于非

学科类的体育培训行业而言，是一

个利好消息。根据国家统计局在

2020 年底发布的数据，体育教育

与培训行业在 2019年的总产出为

1909.4亿元人民币，在同年的体育

产业总产出中占比为 6.5%。与

2015年 247.6亿元的数据对比，体

育培训行业在“十三五”期间实现

了跨越式增长，而“双减”政策的落

地，有望进一步吹起体育培训“破

茧”之风。

体育培训机构在“双减”政策

中，已收割了一轮政策红利。以

宏优体育为例，尽管还有疫情影

响，8月以来，在杭州的几大校区

课程安排已几近爆满。据统计，

今年 6大校区目前营收已达 6900

万 元 ，好 的 校 区 年 营 收 突 破 了

1400 万元，8 月更是同比增长近

五成。

“双减政策公布后，我们迎来

了 一 轮 高 峰 ，很 多 校 区 课 程 爆

满，为了更好地保证学员课时和

质量，我们不得不公布了新的续

课通知，对未满两月的新学员暂

停续课。”该公司联合创始人赵

寅说。

政策“起风”，体育培训迎“风口”


