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近日，绍兴新昌一位 6 岁小

娃娃单手连做后空翻的视频走

红网络。小男孩名叫梁袁睿，

镜头里的他身着黄色马褂，在

师父的配合下，一口气连翻了

20 个后空翻。视频发布后，留

言者众多，大家纷纷为其隔空

叫好。

这个“身怀绝技”的梁袁睿目

前还在上幼儿园大班，别看他年

纪不大，口气却是很“狂”：我的目

标是打破吉尼斯世界纪录。

记者了解到，一年前，为了让

孩子能有更强健的体魄，梁袁睿

的父母商量后决定送他练习武

术，没想到，梁袁睿竟然是深藏

不露的练武好“苗子”，更最难得

的是，他自己也十分喜爱武术，

平时除去在幼儿园上课的时间，

梁袁睿最喜欢的就是泡在武馆

里。一年下来，进步很快，单手

连做 20 个后空翻对他而言都是

平常不过的训练。对于儿子在武

术方面展现出的天赋，父母十分

欣喜。

值得一提的是，梁袁睿师从

小将镇南洲叠罗汉的第十六代

传人胡炎彬。作为非物质文化

遗产的传承人，胡炎彬在挑选弟

子以及对徒弟的日常培训上都

十分严格。他表示，自己挑选弟

子的“门槛”就是要对武术感兴

趣。“别看袁睿小，我第一次见

他 ，就 知 道 他 是 习 武 的 好‘ 苗

子’。此外，他还十分勤奋，每周

两次课，一年来从不缺席。”胡炎

彬毫不掩饰对小袁睿的喜爱和

夸奖。

在习武的这一年来，好动的

梁袁睿不仅收获了强健的体魄，

更培养了其独立坚强的性格和谦

虚知礼的品质。梁袁睿的太奶奶

一直陪伴着曾孙子习武，她眼中

的小曾孙虽然年纪小，可遇到事

情从不哭闹，哪怕是练武很辛苦，

也没见他哭过。在练武软垫上的

小袁睿眼神格外坚定，浑身都散

发着一股冲劲。

现在，梁袁睿俨然成为了武

术班里的“小英雄”“小名人”，但

他努力前进的步伐并不止步于

此。据记者了解，在该项目上，

目前吉尼斯世界纪录的保持者

是一名 8 周岁的小男孩，可以单

手做完 16 个后空翻。而梁袁睿

表示他的目标就是创造新的纪

录，“要为家乡新昌争光！”对于

今后的发展方向，梁爸爸透露未

来想要让孩子进入少体校继续

训练，同时也在考虑往跳水项目

方面尝试，充分发挥孩子的运动

天赋。

日前，在 2021年全国围棋

定段赛上，桐庐县少年仇孜林

成功定段，成为桐庐首位职业

围棋手。

每年一度的全国围棋定段

赛，有着“围棋界高考”的美

誉，为中国围棋事业骨干人才

的 选 拔 、鉴 定 、培 养 提 供 依

据。定段成功者将被国家授

予专业段位，成为职业围棋

手。本届比赛共有全国各省

市近 500 名选手参加，经过 8
天 15轮比赛的“厮杀”，仇孜林

成功定段。

“每年定段赛都汇集了全

国各地的天才少年，不管有多

少人报名，只有 20名男子能从

中突围冲段成功，比考清华、北

大的难度还要高。”桐庐县围棋

协会负责人表示。

2006年出生的仇孜林，今

年刚满15周岁，已学棋十余载，

是久经“战场”的围棋高手。身

形有些消瘦的少年，与稚嫩脸

庞不相符的是他眉宇间的气定

神闲。

“仇孜林小时候就对围棋

表现出了浓厚的兴趣，老师也

说他棋感好，天赋高，既然他喜

欢，做家长的肯定坚决支持。”

仇孜林的妈妈介绍道，仇孜林4
岁时，一次偶然的机会在幼儿

园接触到了围棋，回家就跟父

母说想学棋。“之后，我们就替

他报了一个兴趣班，一开始也

只是作为一个爱好学，直到他5
岁时在杭州市青少年宫举办的

围棋比赛里拿了冠军，我们发

现，他确实有这方面的天赋。”

仇妈妈说。

为了支持孩子学习围棋，

一家人商量之后决定送仇孜林

接受专业训练，从杭州到金华

到北京再回到杭州，经过多位

专业老师的悉心教导，仇孜林

的棋艺迅速提高。“在金华上课

时，老师着重跟我们说，他棋感

真的很好，建议我们去北京好

好学，加上孩子非常坚持，半读

半学，日复一日勤学苦练，把棋

艺练了上去。”

仇孜林也不负众望，在超

高的学习自律中不断提升自

己的水平，并开始在大赛上崭

露头角，直到今年在全国围棋

定段赛中成功定段，跻身职业

初段。

职业棋手，是诸多业余围

棋手的梦想，仇孜林也不例

外。如今冲段成功，一家人都

非常高兴。“走上职业化的道

路，其实是必然的结果。”仇妈

妈表示，仇孜林每天要练棋十

多个小时，从早到晚，只有中

午会简单休息一会儿，定段成

功也给十年的勤练交上了一

份满意的成绩单。“作为家长

肯定很心疼孩子，但儿子能有

这样的毅力，我们觉得还是非

常值得的。”

仇孜林说，兴趣是最好的

老师，这也是他能够坚持十多

年的唯一理由，现在成功定段，

也离自己的目标更近了一步。

“踏上职业之路，只是打开

了围棋道路上一扇新的大门。”

仇孜林笑着说，“这条道路也许

会很难走，但压力就是动力，接

下来我也会更加努力，下好每

一盘棋，不断提升段位，在围棋

道路上走得更远。”

（通讯员 何晓华）

牛！6岁娃单手连做20个后空翻
他还要挑战吉尼斯世界纪录为家乡争光

见习记者 魏俊琼

桐庐首位！
15岁少年成职业围棋手

日前，在庆元五都小学绿茵场上，来自宁波首发足球俱乐部

的教练员德拉斯科（欧足联A级教练员）为庆元青少年带来一堂

精彩的足球公益课。宁波海曙区和庆元县自建立“山海协作”结

对关系以来，结下了深厚情谊，此次活动，以足球为媒，进一步加

深了两地的“山海情”。

通讯员 李 慧

以足为媒 @杭州
本报讯 日前，2021“黄龙

绿鹰”青少年五人制足球擂台

赛开赛，来自新乙组、新丙组的

8支队伍集结于黄龙体育中心

室外笼式足球场，擂鼓开战。

（通讯员 豆 豆）

@海盐
本 报 讯 近 日 ，海 盐 县

2021 年 中 小 学 游 泳 比 赛 落

幕。来自全县 18 所中小学校

的 236名选手参加。比赛设男

女 50米蛙泳、自由泳，男女 100
米蛙泳、自由泳，男女 200米蛙

泳、自由泳等项目。最终，向阳

小学、实验小学教育集团和滨

海小学分获小学组总分前三

名。武原中学、博才实验学校

和实验中学分获初中组总分前

三名。

（通讯员 朱敏露）


