
快问快答

记者：小时候的梦想是

什么？

王懿律：开火锅店，因为

我喜欢吃火锅。

记者：职业生涯中，印象

最深刻的比赛是哪一场？

王懿律：可能是小时候

打世青赛团体赛，打到第五

场。可能从小都没有经历过

什么大型比赛，那时候真的

压力特别大，所以印象很深。

记者：这么多年职业生

涯，最大的成长或者说改变

是什么？

王 懿

律：应该是

抗 压 能 力

吧，遇到困难

的 时 候 不 放

弃 。 作 为 运 动

员会遇到很多困难，

经历过很多，才知道怎么去

对抗困难。

记者：想对奥运会后的

自己说些什么？

王懿律：别飘，只不过是

拿了个冠军。运动生涯很

长，还是要规划好。
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在不久前结束的东京奥运会羽毛球混合决赛上，面对另一对中国组合郑思维/黄雅琼，王懿律

稳定输出，与搭档黄东萍完美配合摘得桂冠，帮助国羽时隔九年重夺奥运会混双金牌。19年的光

阴，这个嘉兴南湖畔成长起来的羽球少年，终于站上了奥运会最高领奖台。而在王懿律的眼中，关

注的永远是下一个目标。

王懿律：每一次腾空都是历练
本报记者 陆英健
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王懿律，1994年 11月 8日出生于嘉

兴市秀洲区，中国国家羽毛球队运动

员。2014年-2016年，蝉联中国羽毛球国

际挑战赛男双三连冠。2017年，获得第

十三届全运会羽毛球男双冠军。2018
年，获得亚洲羽毛球锦标赛混双冠军。

2019年苏迪曼杯世界羽毛球混合团体锦

标赛冠军成员，获得首个世界冠军。

2021年 7月 30日，在东京奥运会羽毛球

混合双打决赛中，王懿律/黄东萍 2∶1战
胜队友郑思维/黄雅琼夺得金牌。8月 9
日，被共青团中央、全国青联授予王懿律

中国青年五四奖章。

拿起球拍
“野小子”找到新战场

在父亲王宽勇眼中，童年时

的王懿律精力旺盛，玩心特别重，

喜欢骑着小童车到处跑。8岁那

年，王懿律把羽毛球作为“发泄”

旺盛精力的介体。

彼时，王懿律就读的嘉兴市

友谊小学成了市少体校羽毛球队

训练点。项目刚刚起步，第一批

学员于当年 10月 8日正式开始训

练，在补充队员时，教练员徐冲来

校挑选苗子，一下子就看中了王

毅律。“身体素质出色、协调性好、

脑子也聪明”是教练对他的第一

印象。就这样，王懿律拿起球拍，

走向球场，迈出了羽毛球生涯的

第一步。

在徐冲的悉心指导下，王懿

律迅速展现了出众的天赋，仅半

年多，就在嘉兴市少年儿童羽毛

球锦标赛上夺得男子单打第三

名。短短一年，拥有稳定心态的

王懿律成长为同龄队员中的佼佼

者，在嘉兴各项比赛中屡屡获奖。

随着竞技水平的不断提升，

有着优越身体条件的王懿律从市

队来到省队，并逐渐在队中拥有

一席之地。2011年王懿律赢得全

国青少年羽毛球比赛甲组男子双

打冠军和团体冠。翌年，在全国

青年羽毛球锦标赛中，赢得双打、

团体双项冠军，并凭借优异的成

绩顺利进入国家队，迈向国际赛

场。“国家队一直就是推动你前进

的地方。”王懿律回忆，“就像我总

跟朋友说的，只要在国家队，早上

就会按时自己醒来，感觉很紧凑、

很紧绷，会有那种压迫感。”

之后，他开始在大赛中崭露

头角，先后获得 2017年中国羽毛

球大师赛混双冠军，2017年第十

三届全运会羽毛球男双冠军，

2018 年羽毛球亚洲锦标赛混双

冠军，2019年苏迪曼杯世界羽毛

球混合团体锦标赛冠军……一

个个“小目标”不断实现，王懿律

的水平也越来越高。经过多年

的艰苦训练和比赛，他也逐渐

成长和成熟。

圆梦奥运
“拼命三郎”不止步

东京奥运会延期一年举行，

对王懿律来说是收获了一年的

时间来进步和磨合。他只想在

东京奥运会做好自己，和搭档黄

东萍携手冲击混双金牌。“虽然

没有国际比赛，不能从和外国选

手的对阵中检验自己，但通过集

训，自己的体能进步了不少，而

且通过一些队内赛，也能看到自

己和东萍的默契越来越好。人

最怕的就是没有目标，跟咸鱼一

样。幸福感是靠自己创造出来

的，自己有了明确的目标，幸福

感就提升了。”

奥运会是运动员的最大舞

台、最高梦想。“第一场比赛前，我

连刷牙的时候都感觉到紧张。”赛

前的采访中，王懿律直率地袒露

心声。

半决赛对阵日本组合渡边

勇大/东野有纱，王懿律和黄东萍

迎来真正的考验，最终惊险逆

转，王懿律说这一场就是“要往

死里打”，而他做到了。五场球

打得都不容易，王懿律却觉得

“很爽”，而正是这样的过程，激

发出他在决赛中的斗志和状态，

并最终圆梦东京。“拿下金牌那

一刻，我的脑子一片空白。这是

一 场 非 常

精 彩 的 比

赛，大家的技

战 术 水 平 都 已

发 挥 到 极 致 。

我 们 胜 在 最 后

关键分处理得更好一点。”王懿

律说，“我想感谢每个时间段的

自己，少了任何一个时间段，都

可能站不上奥运舞台。从开始

练羽毛球，到进入省队、国家队，

再到打奥运积分赛，每一个阶段

都是很重要的积累和铺垫。”

圆梦奥运会是一个全新的

起点。在 27 岁的年纪获得一枚

奥运金牌，让王懿律有机会向更

高的目标发起冲击。即使已然

登顶奥运，他依然是从零开始，

不断追赶自己。接下来他又要

投入到全运会，苏迪曼杯等大赛

的备战当中，我们相信，这位嘉

兴小伙的每一次腾空，每一次挥

拍，都会让他距离自己的下一个

目标更进一步。

作为运动员，离家这么多年，想家的时候

会怎么办？

王懿律的答案是：“跟父母视频聊聊天。”

对于今年27岁的王懿律来说，超过三分之二的

人生都和羽毛球朝夕相伴，父母的态度，也从

最初的“培养兴趣爱好”到后来的“全力支持”，

成为他一路前行的坚强后盾。

进入省队后，父母意识到羽毛球可能会改

变儿子的人生，每个周末都去杭州看他。后来

进入国家队，就更加义无反顾。“这么多年他一

个人在省队和国家队训练，我们一点都不担

心，除了要感谢各位教练的关心照顾外，对儿

子也非常信任。”母亲符惠虹说，在父母眼中，

王懿律就像他名字中的“律”字那样，从小就是

一个三观很正、自律性强也很孝顺的孩子。“他

从小就很孝顺，8岁左右他就会早起给我煎荷

包蛋，我们单位里的人都知道。”符惠虹还介

绍，儿子在东京比赛时还抽空给父母发微信，

询问状况，提醒父母注意身体。

奥运期间，符惠虹知道儿子出征前特别

忙，恐怕无暇看微信，特意手写了一封长信，提

前寄到国家队，信中再三叮嘱：“做好防护、注

意睡眠……”

和妻子相比，父亲王宽勇显得淡定很多，当

年是他拍板决定让儿子走专业运动员道路，在

输送到省队前，也是他每天去学校陪儿子训

练。“教练们都说孩子有天赋，他自己对羽毛球

也很感兴趣，就这么一路坚持下来了。”轻描淡

写一句话，背后却是长达19年的艰辛付出。

如今的王懿律，常年奔波于赛场和训练之

间，甚至只有过年的时候才会回来一两天。但

国内的比赛，父母都会尽量到场观看。在王懿

律眼里，爸爸妈妈一直是比较开明和善解人

意的，知道什么时候沟通，什么时候让自己专

注。“感谢他们在背后默默付出，这块金牌也有

他们一份。”

父母支持我一路前行


