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连日来，我省中小学相继迎

来错时开学。新学期，各中小学

生 的 校 园 生 活 会 有 哪 些 新 变

化？记者在采访中发现，不少学

校的开学典礼流程多了运动环

节。其中，百年老校海宁丰士小

学的新生入学礼，家长须带领孩

子走进行健馆，在运动中开蒙启

智。而宁波镇海中学全体高一

新生则以一场 13 公里的远足征

途作为新学期的起点。

学校用体育的方式让“神兽

归笼”的第一步充满仪式感。而

随着近日浙江省教育厅等九部

门发布《关于进一步做好义务教

育阶段学校课后服务工作的实施

意见》（以下简称<实施意见>），

体育锻炼的存在感将变得更加

明显。

《实施意见》明确 2021 年秋

季学期开始，全省各小学、初中

均要开设课后服务项目，实现课

后服务学校全覆盖、有课后服务

需求的学生全覆盖。学校将为

学有余力的学生拓展学习空间，

开展丰富多彩的科普、文体、艺

术、劳动、阅读等项目的兴趣小

组及社团活动,供学生自主选择

参加。

新政落地，新学期开学，各校

在积极落实新政。绍兴锡麟中

学校长刘建云告诉记者，学校便

一直致力在校园内推广体育社

团，且成效显著。“目前，篮球、足

球、排球、田径等体育社团已经

形成了百余人的规模。学校将

根据课外体育报名人数重新规

划并增加体育科目。如果报名

火爆，也会考虑与校外体育培训

机构合作联合办学。”

“这一学期，学校每天除增加

40分钟傍晚体育活动课，每周还

增加两节体育拓展课，相当于每

天增加了 70 分钟。”杭州下沙中

学校长江志明表示，考虑到孩子

个性化的发展，学校除了在原本

的体育课程上，还将增设像轮滑

等校外体育机构培训火爆的课

程。此外，对于防近视、控制学

生肥胖方面，学校也会组织学生

通过体育运动来预防并改善。

“开学后，我们会在校园里大

力推广足球操。”仙居县田市镇

中心小学副校长张云泉说，除了

保证每天体育课时间外，在大课

间，学校会增加广播操时间，课

后如果有对足球有兴趣的学生，

学 校 也 会 为 他 们 开 设 培 训 课

程。通过选拔进入校足球队。

另外，采访中，记者发现，也有部

分校长表示也期待期待更多配

套支持，引入优质的社会资源，

借助各种力量办好课后服务。

一时间，新学期的新变化，成

了各个家长群讨论最为热烈的

话题。来自金华一个二孩家庭

的郭女士笑言：“家中一儿一女，

且都在学龄阶段。以前下了课

就要往补习班、培训班跑，花钱

不说，更把我们这些双职工家庭

的家长折腾得够呛，所以说《实

施意见》真的是满足了我们的刚

性需求，让孩子能在学校参与学

习和运动。没有比把孩子交给

学校老师更安心的了。”

杭州师范大学副教授叶林接

受采访时表示，开展课后服务，

并非变相去为学生补课，而是希

望大家利用这个机会，尊重孩子

的个性化需求，注重孩子综合素

质的提升。充分发挥学校育人

的主阵地作用，让教育更好地回

归学校，让学生更好地回归校园

学习和成长。

课后有托管 接娃不用赶 锻炼有保障 父母更心安

“双减”背景下，看浙江学校体育如何做“加法”
本报记者 余敏刚

梅西终于来了！

在昨日凌晨进行的

法甲联赛第 4 轮比

赛中，巴黎圣日耳

曼队客场 2 比 0 击

败兰斯队。比赛第

66 分钟，今夏从巴

塞罗那队转投“大巴

黎”的阿根廷球星梅

西替补登场，完成个

人在新东家和法甲

联赛的首秀。

CFP供图

本报讯 昨日下午，省体育局

在杭州召开了第十四届全运会群

众赛事活动备战参赛动员会。

截至到昨天，第十四届全运

会群众赛事活动比赛类项目已

结束了 3 个大项（国际象棋、象

棋和足球部分项目）19 个组别

的决赛。省国际象棋和象棋两

支代表队，拿下了其中 4枚分量

极重的金牌。4个展演类项目，

目前广播体操、健身气功、广场

舞 3个项目已将评审结果公示，

我省目前获得 1个一等奖，4个

二等奖和 5 个三等奖。除了我

省运动员参赛以外，嘉兴、温

州、绍兴新昌县分别承接了桥

牌、龙舟、十一人制女子足球项

目的办赛任务。

会上，省体育局副局长胡国

平对我省国际象棋和象棋两支

代表队在本届全运会群众赛事

活动中的优异表现表示肯定和

赞赏。同时，他希望参赛的广大

运动员、教练员和代表团工作人

员勇担重任，不辱使命。

会议强调，要严格遵守疫情

防控要求，全员做到安全备战、

安全参赛。要严明赛风赛纪和

反兴奋剂要求，确保问题零出

现。要严密统筹参赛办赛，力争

做到“两手抓、两战赢”。

会上，省社会体育指导中心

负责人从全省选拔、参赛成绩、备

战推进、政策保障等 4个方面对

我省全运会群众赛事活动备战参

赛进展情况进行了通报。龙舟集

训队、桥牌集训队、地掷球代表队

相关负责人分别做了汇报发言。

省反兴奋剂中心相关负责人就全

运会防范兴奋剂工作进行了专题

辅导。此外，省体育局群体处负

责人对备战过程中关于疫情防

控、赛风赛纪和反兴奋剂等工作

进行了部署，并代表省全运会群

众比赛备战领导小组与各参赛

运动队签订责任书。

参赛要出彩 办赛要精彩
我省全运会群众赛事活动备战参赛动员会召开
见习记者 魏俊琼

首秀

罗格先生，一路走好！
最后一次来中国曾到访浙江，相信杭州亚运会一定能办好


