
2021年8月31日 星期二
编辑/版式：李笑莹 E-mail:ttb0571@163.com4 体坛星动力

人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片人物名片

张鹏，1996 年出生，
2020东京奥运会山地车选
手，2017年“望峪·清谷”杯
全国山地自行车锦标赛暨
全国山地自行车青年锦标
赛个人计时赛成年男子计
时赛第三名；2019年中国
山地自行车联赛“四川通融
建投杯”（罗江站）成年山地
越野赛第二。
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A 熬过低谷，训练场上是拼命三郎

小学时，张鹏因为良好的身体

素质入选田径队，跑步、跳高、跳远

都练过。2011 年，在澉浦中学读初

中时，15 岁的张鹏被嘉兴市自行车

队的教练张燕红选中，开启运动生

涯。经过 4年的刻苦训练，张鹏参加

了第十五届省运会的比赛，荣获公

路男子甲组 80公里团体赛第一名和

个人第二名的好成绩，就是这次比

赛，让省队山地车教练蔡居宝发现

了好苗子。进入省队后，张鹏主攻

山地自行车项目。

相比其他自行车项目，山地自行

车训练是最苦的，所以在招生时，除

了需要家长支持外，还需要队员具备

吃苦耐劳的品质。一开始，家人也并

不支持张鹏走体育这条路，但看到张

鹏自己坚持，便作了让步。山地车也

是一项比较昂贵的项目，轮胎、变速

器等配件都是消耗品，一次两三千元

少不了。张鹏还没拿工资的时候，父

亲张浩就是儿子坚强的后盾。

张燕红至今记得，当年挑选苗子

时，张鹏就展现出了强大的心肺功能

和良好的车感，进入嘉兴市海盐自行

车队后，他更是表现出了特别能吃苦

的优点。“车队每天早上五点半出早

操，下午还要再训练三小时，张鹏从

没有偷过懒或喊过累，给他布置的每

一项训练任务，他都会不折不扣地去

完成。”

不过，拼命三郎也曾有想过放

弃。2019年初，浙江省队留在长兴训

练，冬天气温低至零下 10来度，每次

去公路上训练，所有的关节从一开始

的刺痛会逐步变成没有知觉，训练回

来后，张鹏本来就有伤的膝盖根本抬

不起来。“那时候，伤病的困扰、成绩

的瓶颈一起袭来，非常沮丧，曾经想

过要不就算了。”但是，熬过了这段时

间之后，张鹏又有了显著进步。2019
年，也成了张鹏的关键年。

奥运赛场，有收获也有遗憾

2019 年，张鹏先后参

加了国内多个赛事，在四川

罗江越野赛中获得该项赛

事亚军，而在接下来的宁

波慈溪山地车越野赛中

获得全国第八名，并一举

取得 10 分的国际积分。

张鹏入选东京奥运

会中国体育代表

团大名单，本身就是一个奇迹。记者

了解到，原本的大名单中并没有张

鹏。直到今年 4月，张鹏才接到通知

以替补身份出战东京奥运会。

按 照 选 拔 规 则 ，获 得 2019 年

亚锦赛冠军才有资格获得出征资

格，张鹏并没有参与这一赛事的

角逐；替补出战的资格则是“国家

队 队 员 、至 少 获 得 10 分 国 际 积

分”，张鹏恰恰凭借宁波慈溪山地

车越野赛中的 10 个积分，顺利踏

上奥运征程。蔡居宝认为，“机遇

总是垂青有准备的人。”备战东京

奥运会的三个月间，先是在云南，

再到甘肃，出征前又在北京训练

了一段时间，准备还是比较系统、

充分的。张鹏的动作比较毛躁、

失误较多，备战期间他一直在“补

短板”，进步是明显的。我国山地

自 行 车 和 世 界 顶 尖 水 平 差 距 较

大，张鹏这次能拿到东京奥运会

的入场券，就已经是一次里程碑

式的突破。

决赛中，张鹏没能如愿完赛，不

过能参赛就已经是最大的胜利。“东

京这条赛道的难度很大，我们在国内

训练和比赛都没有难度这么高的赛

道。”经过了奥运会之后，张鹏的心态

成熟了很多，“奥运会都比过了，感觉

别的比赛也没有那么紧张了。”

这次奥运之旅，张鹏其实也留

下了遗憾，因为备战的时候心态有

点着急，反而临近比赛时没能调整

到最好的状态。“有段时间就是骑不

动，自己着急、教练也着急。”而且，

因为替补出征奥运，张鹏也被一些

不了解规则的网友“网暴”，认为他

不够资格去参赛。

张鹏说：“一开始肯定会难过，觉

得他们又不了解，凭什么这样说我。

但是，现在我觉得没有必要过多关注

别人，做好自己就可以了。”

张鹏：奥运“骑”迹只是起点
本报记者 易龙吟

7月26日，东京奥运会山地自行车男子越野赛准时开赛，浙江嘉兴张鹏代表中国出战本场比赛，他也是中国
代表团唯一一位站在本次奥运会山地自行车赛道上的男选手。虽然张鹏在总赛程七圈半的比赛中，进行到五圈
半时便因“套圈”赛制强制性下了赛道，但从跻身全国前八到站上全国比赛领奖台，他仅用了两三年，这也创造了
浙江的奥运“骑”迹，实现了零的突破。

目前，张鹏正在和省队的队友一起，在甘肃渭源备战即将到来的陕西全运会。

两年没回家，想吃妈妈做的酸菜鱼

当看到儿子出现在奥运会赛场

的直播画面中时，张浩眼光发亮，细

算起来，此时距离上一次儿子回家，

已经有近两年的时间了。

浙江并没有山地自行车合适的

训练场地，且南方多雨、高温的气候

因素，都不是理想的训练环境。所

以作为山地自行车手，张鹏几乎

全年在外“南征北战”，且训练

多为野外山里，条件非常艰

苦。张鹏打趣说道：“除

了青藏高原，全国各地

我都去过了吧。”

虽然和家人

聚少离多，但是家人永远都是张鹏的

牵挂，有什么事情，张鹏也会打电话

和爸爸说说。

奥运会后，开启新的征程，全运

会是张鹏的下一个目标，他说自己很

幸运，陕西全运会是他的第二届全运

会。上届天津全运会时，年仅 20岁

的张鹏首次登上全国比赛的舞台，

“那时候还小，也没有给自己定什么

目标。”这次全运会，张鹏希望能全力

争取一个好名次。

问到全运会后想干什么，张鹏笑

着说当然是回家陪陪家人，最想吃的

是妈妈做的酸菜鱼。
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张鹏在东京奥运会山地自行车赛道上


