
【大龙湫】

雁荡山有许多瀑布，有名称的达十八处。大龙湫独以其单级落差

为190余米取胜，为中国四大瀑布之一，有“天下第一瀑”之誉。瀑流发

源于百岗尖，流经龙湫背，从连云峰凌空泻下，像从银河倒泻下来，十分

壮观。大龙湫的最奇绝之处，在于因季节、晴雨等变化呈现出多姿多彩

的迷人景象。盛夏季节，雷雨初过，

大龙湫像一条发怒的银龙，从半

空中猛扑下来，声如雷鸣，震

天撼地，气势雄壮。在晴

朗的冬日，瀑流从半空中

飞溅而下，阳光照射时，

瀑布呈现出色彩绚丽的

五色长虹的奇观，景色

格外迷人。在阳春三

月，大龙湫又是另一番

景象，雨水稀少，瀑布如

珠帘下垂，不到几丈，就

化为烟云。大龙湫瀑布真

是千变万化，不可捉摸。
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【越野】

据说，雁荡“四尖”乃驴界挑战自我的

必选之一。“空中花园”乌岩尖，“与云共

舞”百岗尖，“鬼斧神工”凌云尖，“百转

千回”雁湖岗。赛道有近90%原生态线

路和古道、林区、山岗、乱石堆等不同

的技术地型。从西至东依次排开，分

别是雁湖尖、凌云尖、百岗尖、乌岩尖，

沿途峡深谷幽，峰奇崖险，乱石嶙峋，草

木葱郁，集中展示了雁荡山山脉的精华

所在，视野开阔，大气磅礴，风景优美，线

路难度高，挑战系数大，门槛较高。

越野过程中，山路野径让那些平素深藏不

露的绝景渐入眼底：谷中层峦叠嶂，奇峰环绕，千形

万状，美不胜收，让人体验到沈括所描写的“雁荡诸峰，皆峭拔险怪，上

耸千尺，穹崖巨谷”。

（图片来自雁荡山旅游）

【飞拉达】

雁荡山飞拉达位于龙西

村沓屏峰。飞拉达又名铁

道攀登，保留了野外攀岩

的惊险刺激，达到锻炼体

能和意志的目的，同时

大大降低了对攀爬者的

专业技术要求，在安全

有充分保障的前提下，

让普通人也能驰骋悬崖，

会当凌绝顶，一览众山小，

获得极大的精神享受。驰聘

悬崖，气势磅礴，只问巅峰不问

险，户外行走与风景采风完美结合。

随行户外专业领队保障，安全性高，机动性强。

【灵岩】

“雁荡冠天下，灵岩

尤绝奇”，灵岩居雁荡

山中心，被誉为雁荡

山之“明庭”。天柱之

雄伟，展旗之阔大，

天窗之幽异，龙鼻之

奇幻，卓笔之秀锐，

独秀之孤拔，玉女之

掸妖。双鸳之翔舞，

无不令人叫绝。

灵岩景区的展旗峰与

天柱峰相对，高约260米，状如

大旗飘扬，气势壮阔。传说此峰是

远古时代，黄帝征服蚩尤后，班师之际留下的大化成的。清袁枚有《展旗

峰》诗记其事：“黄帝擒蚩尤，旌旗不复收。化为石步嶂，幅幅生清秋。”

【果盒桥】

果盒桥是灵峰景区

的打卡点，雁荡山所有

的景点中在电视剧里

出镜最高，自然带着

仙气，因而受到各大

古装片的青睐。桥

下就是凝碧潭，潭水

澄碧，清澈见底，似一

块镶嵌在灵峰景区领

口上的碧绿的翡翠，晶莹

透剔，十分惹人喜爱。

【铁索桥】

铁索桥是雁荡山方

洞的打卡点。摇摇晃晃

的铁桥建在两山的悬崖

绝壁上，长百余米，桥

下是万丈深渊。天气

晴好时，伸手可摘云

朵，走在摇摆的桥上需

要一定的勇气。

有位游客在他的游

记里这样写到：望着高悬

于两山之间的空中吊桥，多

少有些恐惧的险峻之感。当你身

临其境来到桥上，虽说不那么望而生

畏，但没点胆量的人，走上去也未免心里有点打鼓。但当你走过长桥，

又会感到一身畅快。

雁荡山以山水奇秀闻名，素有“海上名山、寰中绝

胜”之誉，史称中国“东南第一山”，形成于 1亿 2000万

年前，是环太平洋大陆边缘火山带中一座白垩纪流纹

质破火山。历代文人墨客纷至沓来，谢灵运、沈括、徐

霞客、张大千、郭沫若、陈志岁等都留下了著名诗篇和

珍贵墨宝。

如今的雁荡山，不仅有优美的风景，还有飞拉达、

越野等新潮的运动方式，在如诗如画的风景中体验惊

险刺激的飞拉达，雁荡山可以给你独特的运动感受。


