
人物介绍

王晖，江山市朗诵协会
会长，是当地知名的“金话
筒”。此外，他也是江山冬泳
协会发起人，作为资深游泳
爱好者，为普及推广游泳项
目发声，是该项目的优秀“宣
传员”。
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“工作之余，我就热衷

两件事，一是冬泳，二是朗

诵。”王晖说。运动场上，

他疯狂投入，挥汗如雨。

朗诵会上，他情到深处，慷

概激昂。

王晖是一位公认的体育

达人，也是朋友圈里名声在

外的文艺积极分子。他身上

有股长期参与文艺活动和健

身运动所沉淀出的气质。言

谈举止间洋溢着的那份健

康、快乐和自信，令人倍感愉

悦，而他那做任何事都热火

朝天的劲头更是鼓舞激励着

很多人。

壹 各种运动都“玩得转”最是钟情劈波浪战严寒

王晖的父亲是一名军人，在

部队大院长大的他，记忆中军装

是最美的衣裳，军号是最嘹亮的

声音。

王晖说，父亲就像是电视剧

《激情燃烧的岁月》里孙海英饰

演的石光荣，每天都有着跑步锻

炼的习惯。“军人作风的父亲也

对我们提出‘文明其精神，野蛮

其体魄’的严格要求，每天一早

带着我和哥哥姐姐们跑步，准跑

不动就要被骂。”

正是受父亲的影响，王晖从

小就喜欢运动，长大后也几乎对

所有运动项目都有着极高热

情。“我是个十足的运动达人，羽

毛球、篮球、排球场上，总能看到

我的身影，就算偶尔不在赛场

上，我也一定是场边喊声最大的

啦啦队员。”不过，随着年龄增

长，王晖发现太过剧烈的运动不

太适合自己，于是，在朋友的带

动下，他加入了冬泳大军。

王晖说，游泳的基础那是

自小就打下的。“大院里的孩子

都顽皮得很，八九岁时候，我们

还 光 着 腚 在 河 里 抓 鱼 、摸 泥

鳅。后来，还有小战士专门教

军属系统学习各种泳姿，所以

我水性很好。”

“运动方面，我自信是朋友

圈里的佼佼者。但几位哥们说，

玩冬泳我可未必是他们的对手。

于是，被他们那么一‘勾搭’，我就

入坑了。”2015年 10月，在一个

微凉的清晨，王晖进行了冬泳初

体验。

冬泳和夏泳有很大区别，第

一次尝试时，王晖才游了 200多

米就吃不消了。这让自诩为业

余运动健将的他有些受挫，于

是，在接下来一个月内，他几乎

坚持每天下水，终于找回了年少

时戏水的畅快自如。3个月后，

他还专门考出了教练员证和救

生员证。“哪怕是玩，我也要玩得

最出彩，最漂亮！”

第二年，王晖和几位好友发

起成立了江山市冬泳协会，他还

拉了一个群，并取名为“吹游

组”。“就是一群冬泳爱好者，聚

在一起侃侃大山游游泳。”他笑

着说，虽然名字有些“不正经”，

但成员们各个正能量十足。“我

们每天早上 5点半各自出发，6
点钟碰头拉伸下水，7点上岸，吃

个早餐也不耽误上班。”

为了保障大家安全，协会规

定，凡是下水必须带“跟屁虫”。

“队伍不断扩大，我们始终将安

全放首位，不遵守规定的需要在

群里以发红包的形式进行罚款，

下不为例。”王晖介绍，如今，以

冬泳协会名义组织的赛事成了

当地冬泳爱好者们交流切磋的

平台，协会成员甚至自发众筹打

造了一个专属“冬泳根据地”。

如今，在当地有越来越多的人参

与这项被称作“心血管体操”的

健康运动中来。
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在雁荡山，体验运动的惬意
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“野蛮其体魄”的同时，“文

明其精神”亦是同样重要。文艺

方面，王晖最热衷的便是朗诵这

一看似小众的艺术。如今作为

当地文联旗下朗诵协会主席的

王晖，多次参与省市甚至国家级

朗诵活动。

“念书时候就喜欢文艺。”或

许是受曾当过语文老师的母亲

的影响，王晖自幼就对文字有种

说不出的情感。对于其他孩子

而言，背诵全文可能是学生时代

的痛苦回忆，但王晖不以为然。

他喜欢用声音演绎并传递文字

的力量，时至今日，他的不少朗

诵作品都是亲笔撰稿。

“真正和朗诵结缘，大概是

上世纪 90 年代末，互联网兴起

之初。用那时候的时髦话说，我

是一条‘网虫’。”王晖说，在那个

拨号上网的年代，30岁出头的自

己在一个名为“碧海银沙”的语

音聊天室“冲浪”，在这里，有着

最早的一批国内朗诵爱好者，大

家顺着网线，读初心、诉理想，以

声传情、吟诵会友。“我们从线上

交流一路发展到线下，多次在北

京、上海、浙江等地进行沙龙见

面会。”

初进聊天室，王晖直言自

己被各路高手震撼到了，“声音

的艺术让我着迷，甚至为之疯

狂。优秀的朗诵作品能够突破

现实的屏障，朗诵者仿佛顺着

网线来到我的面前。”虽说是虚

拟世界，但用心表达作品，互相

分享经验，建立起的友谊历久

弥坚，“大家的作品百花齐放，

豪放的、婉约的，现代的、古典

的，国内的、国际的……我在其

中汲取了很多养分。难能可贵

的是，还与好多朗诵者结下了

深厚的友谊。”

此外，王晖还被选为聊天室

的管理人员，到了周末要主持朗

诵活动。“我们在群里进行作品

分享和赏析。有一次甚至长达

25个小时，大家都十分兴奋。”

如今，王晖不仅是江山市

朗诵协会的主席，还是省朗诵

协会的会员。作为当地公认的

“金话筒”，江山不少大型活动

上都少不了他的身影，就在今

年 6 月 22 日，“百年风华·红色

江山”江山市庆祝中国共产党

建党 100周年文艺晚会上，他还

与一众朗诵界大咖共同演绎了

作品《百年交响》，带领现场观

众回顾党的百年征程中那些震

撼心灵的场景。

王晖表示，自己要用声音

让城市感知朗诵的力量，用声

音传递着人间的温度与情怀。

“最能打动人的，一定是走心用

情地演绎。”

贰 当声音遇见文字 为诵读赋予力量

王晖：走心演绎体艺生活
本报记者 洪 漩


