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快问快答

问：训练之余的爱好？

答：看漫画、看悬疑片、收集赛车

模型，另外还喜欢阅读小说，很解压。

问：偶像是谁？

答：俄罗斯单跳名将安娜。赛场

上她是我的对手，可是精神上她是我

的偶像。

问：最喜欢的一句话？

答：体育承载着国家强盛、民族

振兴的梦想。体育强则中国强，国运

兴则体育兴。

问：对未来有什么目标？

答：体育竞技的过程是痛并快乐

着的。今后我仍旧会一步一个脚印，

踏踏实实走好每一步，以求能在今后

比赛中拿到更好的成绩。

A 3岁就会倒立行走
好动姑娘从此走上体育路

贾芳芳：踏踏实实走好每一步
本报记者 洪 漩
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贾芳芳，从 2011 年开始到

2018年，连续五届蹦床世锦赛包揽

个人和团体冠军，成为蹦床世锦赛

十冠王。2018年，她从蹦床项目转

项体操。

十年如一日，贾芳芳都留着利落的短发。十年间，每次面对记者的采访，她总是莞尔一笑，却不多

语。偶尔记者多问几句，她就会轻声细语地说道：“我……不太会说话。”就是这样一位“闷葫芦”性格

的姑娘，却创造了属于自己的“贾芳芳时代”，堪称单跳女王。她说，自己要放下昨日的辉煌，力创全新

的未来。

1994年，贾芳芳出生在温州

瑞安，据她的父母透露，女儿自小

就好动，性子调皮，每天上蹿下

跳，活脱一个“假小子”。爱好运

动的贾爸爸有时候会在家中来个

倒立行走，人小鬼大的贾芳芳看

在眼里，好奇地模仿起来，没隔几

天，贾爸爸惊讶地发现，3岁的女

儿居然有样学样，把倒立行走学

得真像回事，每天都要这么玩上

一会儿才罢休。

看着女儿展现出惊人的运

动天赋，贾爸爸心里有了想法，

何不让女儿试着练点什么。就

这样，6 岁大的贾芳芳被父亲送

到了温州体校，跟着当时体校教

练吴文秋训练。经过一段时间

的观察，吴文秋发现贾芳芳天赋

异禀，柔韧性出奇地好，是个不

可多得的练习体操的好苗子，于

是便告诉贾爸爸：“芳芳很有天

分，经过专业指导，将来肯定会

有大成就。”在吴文秋推荐下，贾

芳芳很快入选了省队，在教练邵

春华的培养下，在单跳项目上逐

渐崭露头角。

进入省队后，贾芳芳被几位

师姐的高难度动作震撼到了。“师

姐的动作难度高，姿态美，速度与

节奏也很有感觉，一下就能抓住

我的眼球。自此后，我就立志要

像她们看齐。”

2009年，贾芳芳和队友参加

第 11 届全运会蹦床预赛暨 2009

年全国蹦床锦标赛，获得女子单

跳冠军，首次进入成人比赛，贾

芳芳就获得了金牌。从此之后，

全 国 冠 军 、亚 洲 冠 军 、世 界 冠

军……贾芳芳踏上了辉煌的夺

金之路。

2011 年，第 28 届世界蹦床

锦标赛，贾芳芳以 71.7分力压自

己的偶像俄罗斯选手安娜·科洛

贝伊科娃，夺得世界冠军，这是

贾芳芳的首个世界冠军，也是中

国选手首次在世锦赛上获得该

项目冠军，创造了历史，此前她

还帮助中国队夺得该项目团体

金牌。

“她的自律难能可贵，训练方

面从未让我操过心。”在教练邵

春华眼中，贾芳芳一路稳扎稳打，

多年来的累积，让她登上冠军宝

座之路显得水到渠成。

贾芳芳的教练邵春华曾说过，贾芳芳

聪明、低调且认真，成名前后始终一个样，

或许这就是贾芳芳能够长时间统领世界单

跳界的原因。

在邵春华眼中，贾芳芳是他一路带大

的得意门生，“就像我的女儿一样，不管是

训练还是生活，都不需要过多为她担心，一

直很懂事。”

在记者采访邵春华时，贾芳芳始终在

那块木质狭长的跑道上翻着跟头，一个接

着一个。直到邵春华和她打招呼，“去聊聊

天吧，正好休息一下，做个调整。”贾芳芳这

才走下跑道，在一旁席地而坐，一本正经地

与记者面对面。

聊起亦师亦父的教练，贾芳芳眼神里

满是敬意：“邵老师是一个很好的教练，我

很信任他。他从不会泛泛而谈，每一步指

导都戳到点子上。我很感恩他多年如一日

对我的培育，才让我取得如今的成绩。”

师徒情分宛若父女

很长一段时间，贾芳

芳优异的表现让她一直在

世界单跳界占据着领先

位置，但由于蹦床属于非

奥项目，这个总能“跳出新

高度”的短发姑娘无缘斩

获一枚奥运奖牌，这也成

了师徒二人的遗憾。

不过，令人惊喜的是，

在里约奥运会上，贾芳芳随中

国代表团出征，表演单跳项

目。最终，她用另一种姿态

在奥运舞台上绽放出属于她

的光芒。“尽管单跳只是表

演项目，但对于我来说，已

是圆了多年来的梦想。”

2018 年下半年开始，

已经拿下世锦赛 10 冠的

贾芳芳开始进行跨项练

习，同时兼顾自由体操和

跳马两个项目。这一年，

她已经 24 岁，和其他

练 体 操 的 孩 子 相

比 ，她 实 属“ 大

龄”。对此她表示，自己不是没

有过怀疑和抗拒，她面对的不

仅仅是心理的落差，更是生理

上的巨大挑战。“其他都还好，

但自由操还需要我有一些舞蹈

动作和艺术表现力，一开始可

把我为难坏了。”不过，内心好

强的贾芳芳憋着一股劲，她想

证明自己，为此付出了比其他

人更多努力。

这一路走来的艰辛，外人或

许不能体会，“双线作战”之下，

压力不小。当被问及如何克服

困难的，贾芳芳略做沉思地回

答：“放手一搏，靠的都是信仰支

撑我。”

“既然选择这条路，就要坚

持下去，努力成为这个领域最优

秀的运动员。”贾芳芳说，这些年

来，自己在训练中受过不少次

伤，但她从未动摇过坚持训练的

决心。目前，贾芳芳在浙江体育

职业技术学院内，备战十月份的

全国锦标赛。

B 以“另类”形式圆梦奥运舞台
24岁“大龄”再度跨项追寻新目标


