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日前，国务院印发《全

民健身计划（2021－2025
年）》，就今后一个时期促

进全民健身更高水平发展

作出部署。鼓励有条件企

业以单项冠军企业为目标

做强做优做大，并带动全

国体育产业总规模达到 5
万亿元。

5 万亿元的市场，未

来的风口究竟在哪里？目

前杭城又流行什么样的健

身方式？

A 沉浸式健身，老牌连锁健身企业谋求升级

大众印象中的健身房是这样

的：琳琅满目的健身器材，一群挥

汗如雨的年轻人，运动后对镜自

拍的女孩子……当然，大型健身

中心还会包含许多健身项目，比

如瑜伽、舞蹈、游泳等等。但是，

单纯的健身运动，总是少了一些

动力与乐趣。因此，不少老牌健

身房也在绞尽脑汁做尝试。

当 健 身 遇 上

数字视觉技术，锻

炼不再是机械

性 地 重 复 肌

肉动作，富

有 观 赏 价

值 、拍 照

价值的空

间美化、极

具趣味与交互的健身器材，既促

进身体健康，又满足视觉享受，

这才是健身的正确打开方式。

同时，通过互动系统打造支持人

机互动的健身器材，提升健身趣

味性，减少枯燥乏味，快速吸引

消费者参与。

浙江舒适堡健身总经理倪建

明最近策划起了新店的改造升

级。“现在都讲究‘沉浸式’，我打

算给门店来一个‘形象改造’。”顾

名思义，沉浸式健身房是利用数

字视觉技术改造健身房内空间装

修（健身大厅环境、小房间环境、

游泳室环境），打造充满艺术感的

健身空间。裸眼3D艺术场景、科

技化装饰美化背景取代水泥与涂

料。为健身者创造一个视觉上更

加宽敞透亮的健身中心。

目前正在设计阶段，通过科

技手段，消费者在健身房运动

时，将体验到不同主题的运动场

景，比如森林、鸟鸣、大海、瀑布

等。”倪建明认为，未来，身临其

境的运动模式将会掀起一股潮

流，为健身增添更多氛围感和趣

味感。

“疫情改变了人们的生活方

式，也让人们对于自身健康更加

重视。这样的背景下，需求在变

化，市场在变化，人们的行为习惯

也在变化，这给所有的企业带来

了机会。可以说，现在的市场正

倒逼企业转型，只有不断尝试、创

新才能准确把握到未来的市场机

遇。”倪建明表示。

沉浸健身 混搭健身 居家健身

5万亿健身市场风口在哪里？
本报记者 易龙吟

线上健身用户突破2.6亿
居家健身需求爆发

事实上，除了走进健身房健身，还

有相当大一部分人是居家健身的拥

趸。在小红书总结出的十大生活方式

中，“居家健身”呈现出了十分有趣的面

貌。一方面，年轻人对运动的关注度前

所未有，2020年全年，小红书健身相关

笔记发布量同比增长 363%。另一方

面，有人选择硬核运动，也有人选择利

用健身环等运动游戏工具。

今年以来，居家健身更是一跃成为

运动圈的“顶流”。比如家用门上单杠

进入了2021天猫十大新年货之列，划船

机、椭圆机、跑步机等“大件”运动器械

的销量也迎来大幅增长。

根据 Fastdata《2021 年中国运动健

身行业报告》和麦肯锡《中国消费者报

告 2021》两份报告的统计，国内线上健

身用户数量已突破 2.61亿，其中有 23%
是在疫情期间才开始接触居家健身，但

有60%表示会维持这项习惯。

这样的改变，必然也给很多居家运

动和健身装备等周边行业带来发展机

会。据天眼查数据，我国目前共有超64
万家健身器材相关企业。成立于5年之

内的健身器材相关企业超过7成。

杭州乐健体育休闲设备有限公司

主要从事器材销售、健身服务和健康

管理，为企业和家庭客户创建健康整

体解决方案。公司市场商务经理唐亚

认为，疫情对于整个行业市场的冲击

是很大的，特别是健身房业务，受疫情

防控影响也是时好时坏，是一个间歇

性的过程，但是总体来说，相较于去年

同期，集团的总体营收增加了 20%。

“我们这里有体验展厅，也会有人来购

买器械。现在政府提倡全民健身，消

费者健身意识提高了，对器械的需求

也增加了，我觉得器械销售的前景趋

势会越来越好。”唐亚说。

同时，业内人士认为，体育培训行

业也会继续保持上升的发展态势。“像

足球、篮球、游泳、网球、羽毛球、跆拳道

等大众化项目的培训需求会处于长期

旺盛的状态。冰雪、高尔夫、击剑、马

术、帆船、赛车等小众项目也会有不错

的上升空间。”

咖啡、轻食、潮牌，新型健身房的产业链延伸

咖啡厅、健身房、黑科技、潮

牌 店 、打 卡 点 ，甚 至 是 共 享 厨

房……当这些潮流元素结合在一

起会是一种什么样的体验？

在杭州滨江，一家“享瘦健型

普拉提训练公园”就走起了这样

的“混搭风”，如今已在全国 20多

个大学城设立了分店。享瘦健型

普拉提训练公园的门很小，但走

进去却别有天地。炫酷的蓝橙色

调，吸引了不少健身博主、网红们

前来打卡晒照。

该店负责人李先生介绍，门

店客群主要针对大学城以及周边

的青年社区。“从器械来说，我们

店比较潮的是从国外引进的EMS
穿戴式训练器材，受到很多顾客

的喜欢。除了健身，记者发现这

家店里还提供现磨咖啡、共享厨

房等服务，顾客锻炼后甚至可以

在这里亲手制作一份健身餐。

李先生说：“这些年来，从健

身房到工作室，再到未来社区，我

们持续打造、丰富业务。这里之

所以叫公园，是希望打造成一个

社交圈、交际圈。”回顾这两年体

育产业的发展，李先生认为，一家

健身房的背后，是一条延伸得越

来越长的产业链。

在杭州，像这样流行“混搭

风”的体育场所还不少。

位于下沙的“搏必佳轻食沙

拉”则把轻食、健身、自习三个火

热的元素融为一体。三个区域独

立分割，隔着透明玻璃可以看到，

自习区有两种位置可以选择，一

种比较宽敞舒适，另一种私密性

和隔音条件较好。虽然空间不

大，但设备齐全，还设有淋浴房。

刘先生于去年 4 月开了这家店。

“来这里自习的人主要是附近大

学的学生、保险经纪人等，他们考

公考研、办公需要一个相对安静

的环境。我觉得会去自习的人，

无论在学习工作还是身材管理方

面都是比较自律的，对自己都有

明确的目标。如果一家健身房能

满足这些要求，生意应该会不错

吧！”开店的想法就来源于此，他

觉得，有健身习惯的人往往还有

减脂增肌的需求，对轻食餐的需

求是很大的。因此，刘先生又开

辟了轻食区，不仅满足顾客的需

求，也能提升收入。
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