
日前，建德市新

安江第一小学的操

场上，老师带领学生

们舞起了木兰扇，展

现着新学期的蓬勃

活力。

通讯员 陈启浩
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提到攀岩，很多人想到的就

是惊险和刺激。近些年，这项集

技巧性、惊险性、观赏性于一身的

极限运动以其独特的魅力吸引了

不少年轻人的目光，也拥有了一

群相对固定的青少年追随者。日

前，记者来到了杭州市青少年攀

岩队集训基地，试图揭秘小攀登

者们别样的暑期生活。

“ 我 叫 胡 可 鑫 ，今 年 五 年

级，学习攀岩有三年了。”眼前

的小姑娘瘦瘦小小，不过她可

是 2021 年浙江省青少年攀岩冠

军赛女子速度的冠军。胡可鑫

告诉记者，自己最早是在学校

里接触到攀岩，觉得很有意思

便让妈妈给报了班。她说，攀

岩是一项能给人带来乐趣的运

动，每一次爬完一条新路线，就

会很高兴，如果爬不过，那就一

直坚持爬下去。

虽然是暑假，但胡可鑫却一

点儿没闲着。每天早上六点多起

床，七点多文化课学习，还有 5个

小时左右的攀岩训练。“周末和

周三下午是休息的，不会觉得

累。”今年 13 岁的雷许彧练习攀

岩已经有五六年的时间。上午的

训练过半，满头大汗的他看起来

依旧精力充沛，他说，喜欢攀岩

是因为这是一个可以挑战自己的

运动。

除了胡可鑫和雷许彧这样练

习攀岩多年且“小有成绩“的队

员，基地里也有很多刚来体验的

新成员。“他们年纪比较小，有的

才六七岁。如果练得好，就会成

为下一批市队成员。”杭州市攀岩

队主教练史鹏飞告诉记者，近几

年杭州攀岩项目的发展比较快，

尤其是青少年学习的人群，跟8年

前自己刚来杭州时相比，翻了有6
倍左右。目前，单史鹏飞教过的

学员就有3000多人。

说起攀岩在青少年群体中的

普及，体教融合促进攀岩进校园

的开展在其中起到了大作用。史

鹏飞介绍，很多学生家长就是通

过学校了解到攀岩项目，在体验

之后发现，这项运动对孩子的身

体协调性、思维培养、勇气锻炼等

都挺有好处，所以会坚持下来。

对于王烨恒妈妈来说，儿子

学习攀岩的理由和大多数人都不

太一样。“我们家小孩是从幼儿园

就开始接触攀岩了。他那时候身

体不好，有严重哮喘，是每个月都

要进医院的那种程度。”王妈妈回

忆说，当时医生就建议让孩子适

当多进行一些运动。跑步、空手

道、武术、轮滑……尝试了很多，

但似乎没有孩子特别感兴趣的，

直到有一次接触了岩壁。

“他第一次就能爬完 15米的

高度，这对同龄的小朋友来说还

是有些困难的，这个时候就体现

出了他对攀岩感兴趣。“更让王妈

妈惊喜的是，在练习攀岩一年之

后，孩子的哮喘基本上没有再发

作了。

对于体育运动和学习的关

系，王妈妈也分享了自己的看法：

“很多人会觉得练体育的孩子读

书不好，但我们家小孩的成绩还

是可以的。”王妈妈说，在教练的

严格管理下，小朋友运动和学习

的时间分配很合理，几年下来，学

习成绩没有落下，身体素质也变

好了，还在一些攀岩比赛中获得

过奖项。“这就是我们一直支持的

原因！”

一天练五个小时，年纪最小的才六、七岁

杭州青少年攀岩队的暑期生活这样过
本报记者 徐萃萃 应宇康

@宁波镇海
本报讯 日前，应行久外语

实验学校开启了浓厚奥运氛围

的“开学第一课”活动。学校海

润广场内展示着38位奥运冠军

的照片，同学们争相合影留念，

变换着各种POSE，与偶像们“亲

密接触”。校长施春芳用《以奥

运之名，强我中华少年》为题，从

“奥运可以带给我们什么”等角

度为全体同学授课。

（通讯员 朱 恒）

@龙泉
本报讯 日前，杭州建兰教

育集团龙泉二中新生开学营在

晨跑训练中拉开序幕。为了提

高孩子们在运动中的自护、救护

能力，学校特别邀请了龙泉市红

十字会相关专家到校给孩子们

进行了现场应急救护知识讲座

以及救护演练。

（通讯员 许东宝）

9月 1日至 9月 30日，我省

第二次青少年（儿童）运动员注

册工作开启，江山市体育局第一

时间积极组织开展全市青少年

运动员注册工作。此外，江山以

“让孩子们跑起来”为抓手，强化

未成年人参与体育活动的积极

性，潜移默化地推进未成年人思

想道德建设。

今年以来，江山市已成功举

办省级青少年比赛1次，市级青

少年比赛5次，共有3000人次参

加，有力推动青少年体育发展。

随着“双减”政策的发布实施，素

质类培训机构将更加迎来爆发

式增长，但体育培训也存在良莠

不齐的现象。为了破解该难题，

江山市体育局结合数字化改革

新要求，谋划建设体育产业一张

图等应用场景，将体育企业、体

育培训机构等在一张图上予以

显示，将好的健身培训机构进行

推送，并让家长了解掌握相关信

息，进行评分，打通了信息壁垒，

让家长更好放心地将孩子送到

培训机构。

此外，江山市体育局还高度

关注体育竞赛礼仪规范的养成，

通过赛前或训练前宣誓“明礼”、

日常训练“学礼”、赛后退场“遵

礼”等形式，不断提升青少年文

明竞赛素养。

（通讯员 毛武俊）

小棋手罗可臣：人生如棋，走好每一步
走在大街上，他看上去只是

一个普通的小男孩。可一旦下起

象棋，一招一式皆有板有眼，颇有

“大将”风范。

今年 13岁的罗可臣，就读于

台州市白云中学，与象棋结缘已

三年有余。这期间，他曾获得

2018年、2020年两届台州市少年

儿童等级赛小组冠军，也曾是

2020 年台州市第五届全民运动

会，椒江象棋队的主力队员。

妈妈陈晓英说，罗可臣从小

性格沉稳、略带点幽默，平时最喜

欢的就是下象棋。“四年级的时

候，一次偶然的机会，孩子接触到

象棋，觉得很有意思，就让爸爸教

他下了一盘棋，没想到从此就迷

恋上了。”陈晓英说，看儿子对象

棋颇有兴趣，夫妻俩就找了专业

的象棋老师，对孩子进行系统正

规的教学。

除了每周一次的象棋班学

习，罗可臣平时也爱自己在家摆

弄棋谱，用手机软件下棋或拆

棋。日子久了，他的棋技突飞猛

进，经常会找一个杀法、战术或残

局，反过来考老师。在学习象棋

这条路上，他也有遇到过瓶颈。

因为缺乏实战经验，罗可臣在棋

盘上的发挥越来越中规中矩，缺

少更快、更强的突破。象棋老师

发现了其中的端倪后，开始鼓励

他参加各种校园、机构以及区级、

市级的比赛。

比赛带来的经验和成效是显

著的。2018年起，罗可臣接连在

台州市各类比赛中争金夺银，技

战术有了大幅提高。罗可臣说，

自己能够成长得这么快，关键还

是家长和老师的心理辅导。

“父母从来不要求我学得多

精多好，而是经常教育我，要学会

调整心态，在失败中找原因。”罗

可臣说，“老师也经常和我沟通，

不论是从棋技上还是学习上，我

觉得这对我很有帮助。”正如他所

说，下棋的过程就是享受乐趣的

过程。

对于儿子的未来，陈晓英也

抱有很大的期待。“希望他在人生

的每一场比赛中，都能保持胜不

骄、败不馁的良好心态，在象棋这

条路上坚持不懈地走下去，成就

另一番成长。”

积极推动青少年体育发展

江山开启全市青少年
运动员注册工作


