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海宁18个村社联合
构建健身新格局

本报讯 日前，教育部举行第五场

2021教育金秋系列发布会，介绍近日

由教育部、国家发改委、财政部、国家

卫健委、市场监管总局等五部门联合

印发的《关于全面加强和改进新时代

学校卫生与健康教育工作的意见》（以

下简称《意见》）的有关情况以及第八

次全国学生体质与健康调研结果。

从体质与健康调研结果来看，整

个大中小学生的体质与健康情况出

现了明显改善，中小学生在身体柔韧

性、力量、速度和耐力等方面的能力

有一定的提升。

《意见》提出了提升学生健康素

养、明确健康教育内容、落实课程课

时要求等 8个方面举措，要求按照教

会、勤练、常赛要求，开齐开足体育与

健康课，强化学校体育教学、训练，健

全体育竞赛和人才培养体系。严格

落实眼保健操、课间操制度，提倡中

小学生到校后先进行 20分钟左右的

身体活动，保障学生每天校内、校外

各1个小时的体育活动时间。

此前，省教育厅牵头起草并发布

了《关于全面加强和改进新时代学校

体育工作的实施意见（征求意见

稿）》，在实施意见稿内出现了“实施

强制性学生体能训练”的条例，要求

在校内切实落实 30分钟大课间活动

以及课外体育活动时间。据了解，6-
17岁的学龄儿童和青少年每日运动

量需要维持在 2个小时左右，才能更

好地锻炼肌肉力量水平，促进儿童和

青少年的健康生长发育。同时，保证

每日户外活动 2小时也是预防近视

的最重要的方法。

杭州市钱塘区学林小学德育主

任郦聪告诉记者，新学期开始，学校

开展了“每位学生每天两小时户外运

动”计划。“我们计划是学生在家运动

一小时，在校运动一小时。在学校除

去体育课的课堂时间以外，我们在上

午和下午各有一次时长约为半小时

的操场活动时间，上午活动内容是广

播操或者慢跑，下午的活动内容则是

以专项体育技能练习为主。回家以

后体育老师会布置体育打卡作业，同

时我们也倡议家长带着孩子一起运

动，希望通过家校合力来保证学生每

天有两小时的体育活动时间。”

第八次全国学生体质与健康调研结果出炉

五部门发文保障每天2小时体育活动
见习记者 赵 恺

日前，省新型冠状病毒肺炎疫情

防控工作领导小组办公室发布《浙江

省新型冠状病毒肺炎疫情防控工作

领导小组办公室关于科学精准做好

常态化疫情防控工作的通知》（以下

简称《通知》），《通知》中提出，各地、

各单位在规范落实疫情防控措施的

前提下,可组织开展体育赛事活动。

毫无疑问，这对于体育赛事是一个利

好消息。接下来，赛事将会如何逐步

开展、又会有哪些变化？记者联系了

省体育局竞赛处处长毛鹏飞，就《通

知》要求下赛事如何复苏进行解读。

记者：《通知》发布后，体育赛事

将逐步恢复，每年九、十月份是体育

赛事的高峰期，目前有哪些赛事已经

提上日程，哪些赛事正在计划，准备

如何开展？

毛鹏飞：接下来，杭州亚运会和

金华省运会的各类测试赛将会马上

复苏。同时，部分全国性比赛也将按

计划举办，如在象山举办的全运会帆

船决赛等。此外，原本安排在七、八

月举办因疫情暂停的各类青少年单

项比赛、青少年阳光运动会以及省内

自主打造的品牌赛事，如各类马拉

松、省第四届体育大会、浙江省大湾

区自行车联赛、浙江省生态运动会等

都将逐步开启。尤其是马拉松赛事，

这是我省人民非常喜爱的一项赛

事。目前，省内正式定档的马拉松赛

事已有5场，杭州马拉松、丽水超级马

拉松还未正式官宣，但筹备工作正在

加快推进中，陆续还有马拉松及路跑

赛事将官宣定档。我们会在做好疫

情防控的情况下，尽可能确保赛事安

全、有序进行。

记者：接下来，省局对于举办体

育赛事有哪些原则和注意事项？

毛鹏飞：根据《通知》要求，省内

会议等室内聚集性活动超过200人或

举办全国性会议及活动的,应当制定

疫情防控工作方案。对全省体育赛

事，总体上要求是，谁举办，谁负责;疫
情可控,网格管理;风险评估，落到实

处;科学办赛，联防联控。体育赛事等

大型活动在正式举办前15日，活动举

办地政府应会同相关主办单位进行

专项风险评估研判,举办地及其周边

地区风险等级出现变化的，需对活动

的疫情防控措施进行动态调整。

记者：目前，我省针对体育赛事

开展，制定了哪些措施？

毛鹏飞：虽然浙江目前疫情防控

形势乐观，但依旧要崩紧这根弦不放

松。赛事的组织和管理部门依旧要

把疫情防控在第一位。要提高政治

站位，有大局观，及时了解国内和省

内疫情的形势。各级各类比赛、不同

人群的比赛，都要做好网格化管理，

竞赛组织者、运动队、裁判员观众等

都实行分控，建立溯源机制。赛事的

主办单位、主管部门要做好筹备，各

个赛事的承办地要根据当地的情况，

提前进行疫情和赛事安全风险评

估。总体来说，还是要把安全防疫、

安全办赛放在首要位置。

记者：为何《通知》重点提及恢复

体育活动？体育赛事的复苏有着怎

样的意义，对于老百姓的生活会有怎

样的影响？

毛鹏飞：自 8月份体育赛事因疫

情暂停以来，基层和群众对于赛事恢

复的呼声一直不绝于耳。一方面，体

育赛事对丰富老百姓的业余文化体

育生活、增强人民体质、提升地区凝

聚力、促进青少年后备人才建设都具

有重要意义；另一方面，体育赛事的

举办有利于提高城市品味、推进当地

经济社会的发展。在浙江省建设共

同富裕示范区的进程中，体育的作用

是不可替代的。赛事的举办可以达

到“两条腿”走路的目的，在物质和精

神富裕两方面都很重要。

科学精准做好疫情防控 我省已有5场马拉松定档

本月起，体育赛事逐步恢复
本报记者 陆英健

昨日，十四届全运会女子蹦床团体决赛在陕西进行，浙江小将们凭

借稳定的发挥，最终为浙江代表团收获一枚银牌。
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青春风暴

丁亦昕：身份转变，初心不改


