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教练眼中的“管小胖”是个“搞笑担当”
上了赛场渐显“大将风范”

2012年，管晨辰由宁波输送到

浙江体育职业技术学院体操系。

初到浙江体操队时，管晨辰自

身条件并不十分出挑。陈红描述

对管晨辰的初映象：没有纤细苗条

的身材，个头也不高，但是胜在胆

子大，爆发力极强，速度上也有优

势，是个可塑之才。

观察了一段时间，陈红渐渐

发现，这个小丫头悟性不错，小脑

瓜子好使，且性格开朗，很快和队

友们打成一片。因管晨辰有些顽

皮，老爱捉弄其他小朋友，甚至被

队里贴上了“搞怪的小胖墩儿”的

标签，还得了个“管小胖”的昵

称。“她训练前后时不时要高歌一

曲，常常被我们调侃是个‘小戏

精’。”提起管晨辰的古灵精怪，陈

红忍不住笑了。

最令教练觉得可贵的是，管晨

辰身上那股子倔强不服输的劲

头。尤其是上赛场，管晨辰便瞬间

收敛起“活宝”本色，专注完成每一

个动作。2017年，管晨辰首次参加

全国青年体操锦标赛，便获得了乙

组全能季军和 1金 1银 1铜的好成

绩。同年，她也被国家队收入囊

中，师从教练徐惊雷，接受更为严

苛的系统训练。

在国家队期间，管晨辰在教练

的悉心指导下快速成长，尤其是在

过去一年中，通过国内比赛和大小

测验的历练，管晨辰的发挥也越发

沉稳。此前在东京奥运会前的队

内测试中，管晨辰的平衡木成套得

分一直稳居前列。正因为如此，她

顺利搭上了去往东京奥运会的末

班车。

8月26日晚，杭州东站出站口，浙

江省体操队主任庄晓鹏和总教练陈红

手捧鲜花，不住张望着。他们在迎接

队里的“小功臣”管晨辰。“管小胖终于

要回家了！”陈红教练笑着对记者说。

记者好奇地问：“管晨辰又不胖，为什

么会有个小胖的昵称？”

“胖的！”主任和教练几乎异口同

声，“对于她这个年龄段的体操运动员

来说，她的身材算是胖墩墩的那种，但

是胜在爆发力强。”话虽如此，但是记者

看得出两位脸上满是对自家孩子特有

的偏爱和自豪神色。

正说着，管晨辰跟着教练徐惊雷

一道，随着人流鱼贯而出。见到在外

等候的“家人们”，乘坐 6个小时高铁

的她虽显稍有些疲惫，却依然挺了挺

脊背，仰着笑脸冲大家挥手示意。记

者看着这个小姑娘，也忍不住好奇，她

究竟是如何在奥运会上爆发出那惊人

的巨大能量的呢？
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管晨辰，中国国家体操队成

员。2019年，管晨辰获得第二

届全国青年运动会体操女子甲

组跳马冠军。2020年，管晨辰

获得全国体操锦标赛女子平衡

木冠军。2021年8月3日，管晨

辰获得2020年东京奥运会体操

女子平衡木冠军。
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到了体操学校哭着不愿离去
自此和妈妈立下约定

管晨辰，2004 年

9月出生于湖北石首

市。提及石首，

或许大家对这个

地名并不熟悉，但

离其不到 200公里开

外的仙桃，却是涌现出李小双、李

大双、杨威等多位世界冠军的中国

体操之乡。而管晨辰的故事，同样从

这里开始。

管晨辰的运动天赋自她 3岁时便能

看出一二。3 岁学拉丁舞、4 岁学跆拳

道，此外，她还对蹦床、溜冰等项目都感

兴趣。2010 年，一次偶然的机会，管晨

辰和家人在电视上看体操比赛，6 岁的

小姑娘指着电视说“想学”，母亲黄新华

见状，心想孩子也不知是图个新鲜还是

当真想学，那就带她试试也好。于是，

她便当真带着女儿直奔仙桃市李小双

体操学校。

初来乍到，管晨辰对眼前的蹦床、平

衡木等器械爱不释手，甚至哭着不肯离

去。李小双体操学校的老师对管晨辰进

行了简单测试，便留下了她。“年龄稍微

大了点，但身体平衡性柔软度还不错，可

以留下试试。”当时那位老师如是说。

“给你三年的时间，如练不出来就回

原来的学校好好读书。”黄新华跟懵懂的

管晨辰立下约定。然后，也就有了后来

的故事。

北京时间 8月 3日，凭借超

高难度的巨大优势，在东京奥运会

平衡木决赛上，管晨辰一骑绝尘，

以14.633分夺得冠军，登上最高领

奖台。这是中国代表团本届奥运

会的第32金。

“登上奥运冠军领奖台，看着

国旗升起，国歌奏响，是我最开

心的时刻。”管晨辰告诉记者，

其实在比赛之前，自己并没有想

太多 ，而是更多专注自己的动

作，将过程完成好，就是她最要

紧的事。

谈及自己人生的第一次奥运

之旅，管晨辰说收获颇丰。当记者

问最大收获是什么时，管晨辰认真

地回答：“自信心得到了提升。”

值得一提的是，管晨辰在决

赛中的一个酷似“袋鼠摇手”的动

作引来无数网友的追捧和模仿，

就连美国女队教练也忍不住表演

一番。意外喜提热搜的她甚至在

隔离期间还与科普达人知名生物

博主“无穷小亮”梦幻联动。“无穷

小亮“专门录视频回答了什么是

袋鼠摇，着实让一众网友直呼“打

破次元壁”，而管晨辰也笑着说

“涨知识了”。

目前，管晨辰已经回到浙江体

操队。她告诉记者，在刚刚结束的

隔离期里，除了每天都要接受核酸

检测，她把自己安排得满满当当，

训练、娱乐，劳逸结合。“走下领奖

台，一切从零开始。现在休息够

了，就要再度出发，全力以赴积极

备战全运会，以更优异的成绩为浙

江争光为学院争光！”管晨辰扬起

嘴角，对未来充满期待。
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C 奥运赛场实现大梦想
从零开始再度出发


