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昨日，乒乓球前国手、“大满

贯”得主丁宁通过个人社交媒体宣

布退役，“从今天开始，我的乒乓球

运动员生涯就要画上句号了。”

丁宁 1990年 6月 20日出生于

黑龙江省大庆市，5岁开始学习乒

乓球，10岁来到北京，2003年进入

国青队，2005 年正式入选国家一

队。在2016年里约奥运会上，丁宁

在决赛经历 7局战胜队友李晓霞，

夺得奥运女单冠军，成为乒坛又一

位“大满贯”选手。

2017年丁宁成为中国女乒队

长，但在 2020年后她淡出赛场，也

没有参与东京奥运会。漫长的职

业生涯中，丁宁共收获 21 个世界

冠军，正如她本人所言：“26 年与

乒乓相伴，每个瞬间，我都觉得无

比珍贵。”

“乒乓球教会我无论是在高峰

还是低谷，永远保持一颗执着的

心。追求梦想的道路从来没有容

易二字，没有谁是常胜将军，没有

谁是无坚不摧，当遭遇失败和困境

时，勇敢面对。”这是丁宁的心声。

26年获21个世界冠军

兵兵球“大满贯”得主
丁宁宣布退役
本报综合报道

8月 24日晚 8点，奥林匹克圣火

在东京新国立竞技场燃起——第 16
届残奥会在这里开幕。我省运动员

周佳敏入场时，将国旗插在了自己的

轮椅上，肢残田径运动员王浩扶着国

旗和她一起向前走，成为中国残疾人

运动员的代表。13天过后，随着 9月

5日晚奥运圣火熄灭，东京残奥会的

帷幕就此落下。但是，赛场内外，残

疾人运动员、教练、观赛群众在创造

历史的时刻留下的珍贵瞬间，不会随

着圣火的熄灭而消逝。

本届东京残奥会，中国体育代表

团共获得 96金 60银 51铜共计 207枚

奖牌。中国体育代表团连续五届残

奥会金牌、奖牌数第一。其中，浙江

运动员共取得了 6金 7银 7铜的好成

绩，打破5项世界纪录：蒋裕燕获得女

子S6级400米自由泳金牌、女子S6级

50米蝶泳金牌，谭玉娇获得女子67公

斤级举重金牌，张天鑫获得射箭混合

团体W1金牌，王李超、姚攒获得20分

男女混合4X50米自由泳接力赛金牌，

李樟煜获得场地自行车男子C1-3级

1000米个人计时赛金牌。

年轻小将显露锋芒

一人独揽4枚奖牌，“折翼飞鱼”冲

上云霄。在东京水上运动中心，蒋裕

燕，这个中国代表团年纪最小的女孩，

以所向披靡、奋勇拼搏的姿态共斩获2
金 1银 1铜，1项个人赛事第四和 1项

接力赛事第四，并三次打破女子S6级

世界纪录，登上世界最高领奖台。

“命运对每个人都是公平的，我

就是觉得既然有失，也会有得。只要

我付出，总会有我得到的那个时候。”

这位 16岁的浙江女孩在站上最高领

奖台后，底气十足地说。

8月28日晚举行的东京残奥会复

合弓W1级混合团体赛决赛中，由嘉

兴运动员张天鑫和队友陈敏仪组成

的中国队以 138∶132战胜捷克队，夺

得了中国代表团在本届残奥会上的

第 27枚金牌。这是张天鑫首次参加

残奥会，他也是嘉兴首位残奥冠军。

从 2017年接触射箭，张天鑫短短 5年

时间内就成长为世界冠军。

热血沸腾的背后是坚强

在东京残奥会女子 67公斤级举

重比赛中，浙江运动员谭玉娇以 133
公斤的成绩获得金牌，这是中国代表

团本届残奥会获得的第 21 枚金牌。

这也是谭玉娇第三次参加残奥会，第

二次夺得该项目金牌。在备战东京

残奥会期间，谭玉娇右肩有很严重的

冈上肌肌腱撕裂，无论是治疗的时

候，还是训练的时候，每次都要顶着

非常大的身体疼痛，后来东京残奥会

延期，谭玉娇保守治

疗的康复时间又多

了一年。

8 月 27 日进行

的东京残奥会场地

自行车男子 1000米

计时赛C1-3级金牌

赛中，我省选手李樟

煜以 1 分 03 秒 877
夺冠并刷新了世界

纪录。“今天的这枚

金牌，是对自己继续

努力的最好回报。”

作为一名参加了三

届残奥会的选手，李

樟煜认为，“参赛运

动员的水平越来越

高，竞争也越来越激

烈，这就是为什么我

对获胜感到非常高

兴，我必须尽最大的

努力才能拼得这枚

奖牌。”

自从开始专业

自行车运动训练以来，李樟煜每天要

进行2~3次训练课，每天都要骑行100
公里以上，而且时速要保持在37公里

以上，一年骑车下来总计约 2 万公

里。一年中，李樟煜有 300多天是在

训练场上度过的。

如果说奥运会是人类对运动极

限的挑战，那么残奥会就是人类对意

志和精神极限的冲顶。我省体育健

儿用拼搏和汗水诠释奥林匹克精神

和中华体育精神，展示残疾人自强不

息、奋勇争先的风采。

6金7银7铜，我省残奥健儿打破5项世界纪录

五环旗下闪耀浙江力量
本报记者 李笑莹

全运
加速度

我省蹦床女子个人项目创全运会历史最佳
本报记者 洪 漩

本报讯 9月 6日下午，第十四

届全运会蹦床女子个人项目决赛在

西北大学长安校区体育馆举行，共8
名选手参与决赛。决赛中，福建选

手林倩麒林倩麒以56.125分的成绩

摘得金牌，我省选手范心怡和曹云

珠分别以55.135分和55.015分的成

绩位列第四第五。

两人的带训教练姚妍君告诉

记者，本次比赛我省队员基本发挥

出应有的水平。值得肯定的是，这

也是我省在全运会蹦床女子个人

项目上的历史最好成绩，“我们前

期进行了充分的备赛，与奖牌失之

交臂虽然有些遗憾，但这的确是一

次难得的磨炼机会。”

在近一年的时间内，范心怡与

曹云珠两位小将经历了 5站奥运

会选拔以及多次队内测验和选拔

赛，均有不同程度的成长。范心怡

此次是第二次参加全运会，虽然也

有不足之处，但是未来可期。而对

于曹云珠而言，初次征战全运会，

在场上会因为局势的变化稍微产

生情绪起伏,对于赛场把控能力有

待加强。姚妍君表示，有潜质的运

动员需要不断累积大赛经验，这样

才能在压力之下依旧保证出色发

挥的能力，“这也是每个年轻运动

员的必经之路，大家吸取经验，接

下来继续加油，我们将目标放在了

未来。”

据悉，范心怡和曹云珠将回省

队继续训练，备战一个月后在青岛

举行的全国锦标赛以及 11月在阿

塞拜疆举行的世锦赛。

羽毛球第二个比赛日 浙江队再下一城
本报记者 陆英健

本报讯 昨日，第十四届全运

会羽毛球比赛迎来第二个比赛日，

在女子团体比赛中，浙江队 3∶1战

胜辽宁队，韩千禧两局战胜刘可

可，吕学舟同样两局战胜孙子淳，

倪博文/郑岚组合大比分 2∶1战胜

郑煜文/乔诗惠，陈雨菲/黄雅琼组

合0∶2不敌安誉/刘圣书。

在此前的首日比赛中，浙江

队 3∶1逆转天津队，尽管第一主力

男单黄宇翔爆冷输球，但随后三

场比赛浙江队展现了强大的实

力，尤其是东京奥运会混双冠军

王懿律、亚军郑思维强强联合配

对，以 2比 0战胜陈可/李志阳获得

胜利。女团比赛方面，陈雨菲/黄

雅琼领衔的浙江女队遭遇挑战，

她们与北京队经历 5盘激战，艰难

险胜。

据悉，本次比赛分为团体赛和

单项赛，其中团体赛时间为9月5日

至9月11日。单项赛时间为9月12
日至9月17日。团体赛每场均采用

五场三胜制，每场三局两胜。


