
一苇渡江
金庸小说里“铁掌水上

漂”的轻功神乎其技，在畲乡

景宁，也有一群人有着“一苇

渡江”绝活。近日，在景宁大

均乡梅花圩至善水桥段的瓯

江小溪里，畲乡独竹漂队队

长雷延华带着两名队员分别

脚踩一根“竹竿”在急流中漂

行10余公里，展现浪中独步

的漂流技艺。

特约记者 廖王晶 通

讯员 李 烨 林 明 李肃人

近八成丽水人具有健身好习惯
特约记者 廖王晶
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近日，丽水市统计局民调中

心通过“12340”调查热线，在全市

同步开展全民健身参与情况调

查，共采集成功样本 1800个。调

查显示：当前丽水市全民健身习

惯良好，参与率较高；健步走、跑

步等健身方式最为普及；参与健

身运动受时间因素影响最大；公

众对丽水市体育基础设施建设及

全民健身总体氛围给予肯定。

调查显示，丽水市居民有健

身习惯（以每次运动半小时及以

上为标准）的比例将近八成，为

77.3%，其中坚持每天健身的比例

超过两成（24.4%）。分地域看，城

乡居民健身参与率存在较大差

异，城市居民参与率超过八成，为

83.8%，而农村居民的参与率仅为

62.2%，两者相差21.6个百分点。

分年龄来看，每周健身人数

比例最高的是 18岁以下群体，为

85.7% ；其 次 是 50- 59 岁 ，为

77.7%。而 60岁以上群体的每周

健身人数比例为71.8%，坚持每天

健身的比例高达57.7%。

传统健身方式是主流

随着体育健身设施的不断完

善，公众健身的方式更加多样

化，63.8%和 35.1%的受访者选择

传统的健步走和跑步的方式健

身 ，“ 乒 乓 球 、羽 毛 球 、网 球 ”

（12.4%）、“广场舞、民族舞、太极

拳、气功”（10.9%）、“篮球、足球、

排球”（8.3%）以及“游泳”（6.2%）

等形式也是不少公众的健身选

择，还有 12.6%的受访者表示会

进行如瑜伽、跳绳、爬山等其他

形式的运动。

在健身场所的选择上，“绿

道”（46.8%）和“公园（30.3%）”等

是首选。当问及受访者“一般什

么时间段进行锻炼”时，“晚上”是

最普遍的选择，选项比例高达

82.0%，锻炼时长则集中在“半小

时至一小时内”（47.0%）和“一小

时至两小时内”（39.3%）。

公众参与健身运动的频率受

各种因素的影响，其中最主要的

因素是缺少时间。当调查问及受

访者“影响您参与健身运动的主

要因素”时，“缺少时间”的认同率

超过半数，为56.6%，其次是“场所

限制”（18.1%）和“惰性”（17.7%），

此外，“身体原因”（12.1%）、“缺乏

组织”（8.2%）以及“健身成本高”

（5.0%）也是影响居民健身的因

素，另有15.9%的受访者表示会受

天气等其他因素影响。

最认同科学建设体育场地

调查结果显示，丽水市公众

认为健身对提升生活品质“重要”

的占77.3%，认为“比较重要”的占

16.4%，认为“一般”的占 5.1%，三

者合计为98.8%。认为健身“不太

重要”和“不重要”的比例仅为

0.4%和0.8%。

调查结果显示，当问及受访

者“您认为进一步推进全市全

民健身还应加强哪些工作”时，

“合理规划和建设公共体育场

地 设 施 ”的 认 同 率 最 高 ，为

57.2%，同时有 49.0%的受访者

认为应“增加健身设施的数量

和种类”，47.4%的受访者希望

“增加公共健身场所和设施的

资金投入、强化设施建设”。

从调查收集到的意见建议

来看，过半数（55.2%）受访者希

望“加强科学健身知识的宣传

和普及”，40.9%的受访者希望

“加强体育骨干队伍建设，指导

科学健身”。

松阳“乡村15分钟健身圈”雏形初现
特约记者 郭 真 通讯员 王雯静 宋 词

“以前要是想要用这些器材

健身，就得花钱去健身房，想不到

现在在村里就能免费用上，感觉

很好！”日前，在松阳县望松街道

新望社区的“百姓健身房”内，望

松村村民金小峰忍不住感叹。在

他身旁，跑步机、动感单车、椭圆

机等时下流行的健身器械一应俱

全。作为省民生实事项目，新望

社区“百姓健身房”于2020年8月

通过验收并对外开放。开放时间

内，村民可以免费使用健身房内

的健身场地和各类器械，享受城

市健身项目带来的快乐。

近年来，松阳县在打造“城区

10分钟健身圈”的基础上，充分将

全民健身的触角延伸到农村，让

各乡镇百姓也能享受到便捷优质

的健身服务。尤其去年以来，松

阳县通过整体谋划布局，以体育

公园、“小康体育村”等项目为抓

手，积极完善提升乡村健身硬件

设施，打通村民健身“最后一公

里”。目前，全县各行政村的“乡

村15分钟健身圈”已初现雏形。

在松阳，如今越来越多的村

民走进健身房，感受运动带来的

快乐。“周一到周五，百姓健身房

都是开放的，考虑到有的村民白

天要外出务工，所以我们晚上也

会为他们开放。”望松街道新望社

区党支部书记周俊杰说，今年以

来，社区一直将“百姓健身房”作

为“我为群众办实事”实践活动的

重要抓手，积极引导村民开展形

式多样的全民健身活动，社区的

健身氛围越来越浓厚。

在松阳大东坝镇大东坝村，

村里的体育公园项目也在热火朝

天地建设中。据介绍，该项目为松

阳县首个户外体育公园，规划建设

游泳池、5人制足球场、篮球场、羽

毛球场和民间特色活动区等健身

区块，计划于9月底完工。“村体育

公园建成后，将免费向村民开放，

村里的大妈大婶可以来跳舞，小伙

姑娘可以来打球、游泳，这样的生

活可一点不比城里差。”该村党总

支书记叶春景说。

目前，松阳县已实现各行政

村“小康体育村”项目全覆盖，同

时还建有 4个省级中心村全民健

身广场、4个省级中心村体育休闲

公园、46 个省级农村体育俱乐

部。今年以来，当地还谋划建设

了一批百姓健身房、社区多功能

球场、体育公园等项目，极大改善

了乡村群众健身场地不足的现

状，为村民强身健体提供了更多

的空间和便利。

“下一步，松阳将根据省、市

的统一部署，进一步完善‘乡村15
分钟健身圈’，努力通过体育设施

进乡村工程，实现便民利民惠民

的全民健身体系。”松阳县文广旅

体局体育中心主任潘清说。

本报讯 近日，中国足协发

布了U17国家女子足球队集训补

充征调队员的通知，丽水莲都区

处州中学女足队员林荧入选。

林荧是处州中学今年九年

级毕业生。此前，她代表浙江

省中学生女足参加了全国第十

四届学运会女足比赛，因发挥

出色被U17女足国家队主教练

看中。

处州中学女足教练金伟建

说：“和之前入选国青和国少的

处州中学女足队员不同，林荧是

没有经过省队的训练而直接从

学校队中被选拔进‘国字号’球

队的队员，充分体现了她足球上

的天赋和优秀的专业技能。”

在处州中学的三年，林荧训

练认真刻苦，表现出色，曾代表

处州中学女足和丽水市女足参

加省比赛。2020年 10月，处州

中学女足卫冕省校园联赛总决

赛冠军，林荧获得最佳球员和最

佳阵容球员称号。

据了解，林荧不但在足球方

面天赋很高，而且文化成绩也非

常优异。今年中考，她以文化课

589 分的出色成绩考入丽水中

学，真正体现了处州中学“读好

书、踢好球、做好人”的足球精

神。作为队长，在队员中具有很

高的威望，是队员们暖心的伙

伴，更是队员们学习的榜样。

据悉，通过在国家队近一周

的训练和比赛，主教练王安治对

林荧的能力非常认可，并为她制

定了后续的训练计划，鼓励她继

续努力，将来为国争光。

（通讯员 楚 宗）

优秀！丽水姑娘林荧
入选U17女足国家队


