
多彩运动
乐翻萌娃

日前，在建德市下涯中

心幼儿园的运动场上，孩子

们兴致勃勃地玩起了趣味翻

爬、快乐骑行、流星飞跃、滚

筒比拼等十余项体育游戏活

动，锻炼身体、增强体质。

通讯员 宁文武
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本报讯 日前，宁海

县青少年武术套路集训

活动在金阳小学举行。

来自宁海县 30余所小学

的运动员们化身“武林

高手”，舞枪弄棒，喝彩

不断。

训练一开场，金阳

小学的 10 余名武术健

儿使出看家本领，动作

标准、拳法漂亮。六年

级 的 孙 依 婷 从 小 练 习

武术，“对我来说，结束

一 天 课 程 后 再 开 始 武

术训练，是最好的放松

方法。”孙依婷说。

据了解，此次集训

也是金阳小学选拔武术

套路小运动员的一种方

式。“通过集训，我们对

武术套路项目进行体能

测试，重点考察小运动

员在比赛对抗中的技术

运用能力，经过数据分

析的综合评定，最终判

断孩子们是否适合学习

武术套路。”集训负责

人、金阳武术队教练的

陈汝华说道。金阳武术

队是宁波市体育局在宁

海县设立的一个武术训

练 点 。 武 术 队 成 立 以

来，曾获得世界武术冠

军 1 个，亚洲冠军 1 个，

获得全国武术锦标赛、

冠军赛以上金牌 16 枚，

获省级青少年武术锦标

赛单项奖牌40多枚。“目

前，金阳武术队成绩在

全市名列前茅。通过这

次集训，争取能为我们

宁 海 竞 技 体 育 添 砖 加

瓦。”县体育发展中心竞

训科科长郑海萍说。

（通讯员 陈 俊 柴 烨）

“全国教书育人楷模”叶海辉：
欢笑声、呐喊声、加油声才是操场的标配
本报记者 洪 漩

日前，中央宣传部、教育部8日联合发布2021年全国教书育人楷模名单。10位“楷模”中，来自玉

环市坎门海都小学教师叶海辉榜上有名。

这位扎根海岛27载的体育老师都做了些什么，从一系列数据中或许能管中窥豹：创编体育游戏

近 2000例，制作 80余种 4200多件体育器材；主持省市两级名师工作室，开设公开课及讲座 300余

场，受益1.5万余人；经过1800多公里的长途跋涉，20多个小时的车程，去地处偏僻山谷的湖南浏

阳荷花建新小学支教……

“在我眼中，体育从来都是一门超级大主课。”采访叶海辉的过程中，他不止一次强调体育课

的属性本就该是“阳光”和“快乐”。

宁海青少年“武林高手”
开展集训

“成为体育老师是儿时梦想”

“我儿时的梦想，就是希望当

一名光荣的人民教师。”

叶海辉从教初期，总有学生

抱怨体育课“很无趣”。如何改变

学生对体育课的固有印象，调动

起大家的运动积极性，成了他思

索的方向。“不如将游戏和体育课

结合，创新课堂内容。”

说干就干，叶海辉专门拜“中

国游戏大王”吴纪安为师，学习创

编游戏的技巧。同时，他还从书

店搬回了 200多本不同时期且类

型各异的游戏书籍，结合课堂实

际因地制宜整理创编各种热身游

戏、辅技游戏、体能游戏、放松游

戏等各类体育游戏近2000例。

不知不觉中，叶海辉成了孩子

们眼中的“游戏王”。他自豪地说，

“朗朗读书声是教学楼的特色，那加

油呐喊声和欢笑声就应该是操场上

的标配！全神贯注、情绪高涨、神采

飞扬，才是体育课应有的样子。”

值得一提的是，为了配合教

学，叶海辉还自制了 80余种 4200
多件体育器材，为学校节省了不

少经费，其中还有8项获得了国家

实用新型专利。

“我支教，更受教”

叶海辉多年来一直致力于打

造“阳光历奇”特色教育品牌，与

此同时，还在体育课教学、大课

间、群体活动等实操层面上进行

尝试，还带领体育组成员大力开

展“阳光体育”系列活动，将学校

体育工作的教、练、赛有机整合在

一起，做到“月月有比赛，周周有

活动，天天有健身”。值得一提的

是，“阳光历奇”更成为玉环市首

届教育十大品牌之一。

如今，叶海辉带着“阳光历

奇”特色体育教育模式和精心准

备的教案、器材等去了湖南、江

西、西藏、青海、云南等地，为偏

远地区的孩子带去全新的体育

课体验。

一次偶然的机会，叶海辉看

到了“红粉笔乡村教育计划”招募

志愿者的相关信息，于是，他不远

千里，直奔湖南浏阳荷花建新小

学参与支教工作。“孩子们眼神中

透露出的淳朴和求知若渴，真切

地打动了我。与其说我去教育孩

子们，不如说我也是被教育的那

一个。”

叶海辉和其他志愿者一起

为 孩 子 们 打 造 专 属 体 育 课 教

具。他自费购买了油漆和刷子，

与志愿者们一起在地上画出羽

毛球场和五种不同样式的跳房

子格，让孩子们的大课间活动玩

出了不同花样。

“优秀教师有很多，我很幸运”

“我曾经带过的学生，有些成

了我的同事，有些又带着自家的

孩子来到我面前。”叶海辉笑着

说，有些孩子跳到他面前说“我

爸爸说他也是您的学生呀”，而

他会打趣回应：“那你可不得叫

我师公！”

近十年，叶海辉共指导省内

外教师获县级以上荣誉达 1000

余人次（多人获县市级名师或骨

干教师），开设全国、省市级公开

课 15节，县级公开课 30余节，讲

座 200 余场（含国培讲座），各类

送教近 100次，受益人数达 15000
人。近三年来，引领 15名学科带

头人和 700多名骨干教师共同研

修，在各级各类比赛中获奖 500
余人次……对于获评“全国教书

育人楷模”，叶海辉说自己其实

是个“幸运儿”，“比我优秀的教

师还有很多，我只是作为默默耕

耘的教师代表，在大家的支持下

获得这份荣誉，我很感恩。走下

领奖台，我要不断清零不断前

进。体育是鲜活而且行之有效的

素质教育，我会一如既往做好教

书育人这件事。”


