
首金！是我献给建党100周年最好的礼物
奥运冠军、浙江省射击队队员 杨 倩

大家好，我是东京奥运会

射击冠军杨倩。

非常高兴，在东京奥运会

赛场上，我为中国体育代表团

夺得了首金。第一时间，我表

达了最真挚的想法：这是我献

给建党100周年最好的礼物！

赛后，省体育局郑瑶局长

给予我充分肯定：一如既往地

沉着，尤其是在有困难的时

候，仍然顶得住，在东京奥运

会上写下青春与奇迹。

我是00后在农村出生的

普通孩子，成长为双料奥运

冠军，这一路很多值得感恩：

感恩父母的支持，感恩教练

的付出，感恩领导的信任，更

感恩祖国的培养。射击运动

需要冷静、沉着，但“大心脏”

并不是与生俱来的。教练为

了让我更好地适应大赛，经

常通过制造压力、噪音或干

扰以锤炼我的意志品质、提

升能力本领，让“心脏变得强

大起来”。得益于浙江省体

育局与清华大学的合作，让

我有机会在清华园一边训

练，一边学习，训练与学习对

我来说是相互促进的过程，

尤其让我从多个角度感受别

人感受不到的东西，并最终

成为一名光荣的、幸运的清

华大学学子。

现在的我，充满自信、阳

光。我会更加努力、更加专

注，一定不辜负大家的期望！

我是中共党员，就应该带这个头！
奥运冠军、浙江省举重队队员 石智勇

大家好，我是里约奥运会、

东京奥运会举重冠军石智勇。

在东京奥运会上，我以总

成绩打破世界纪录，抓举、挺举

打破奥运纪录的成绩夺得冠

军。我兑现了赛前对教练的承

诺：只要站上赛场，我就是个

“疯子”，一定会把金牌拿来！

五年前的里约奥运会，我

第一次夺得奥运冠军。对于

这个奥运周期的备战，既是动

力，更是压力。因为年龄在增

加，又有伤病困扰，在出征奥

运会前，甚至一度怀疑自己搭

不上前往东京的航班！现在

可以透露的是，在备战关键期

腰部拉伤了，膝盖也不好，十

分痛苦，心理压力又很大。那

些天一趟趟跑教练的房间，探

讨“如何更好地恢复训练”。

我始终相信教练经常鼓

励我的话：精神不崩、意志不

垮，你就是奥运冠军。我更坚

信，有着国家强大的科医保

障，只要坚持再坚持，一定能

扛过去。

我成功了，我骄傲！

新的征程已经开启。三

年后就是巴黎奥运会。中国

举重迄今还没有诞生三届奥

运冠军。虽然年龄在增加，又

有伤病，但只要有可能我还是

会选择坚持。我是中共党员，

就应该带这个头！
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守百年红色根脉 听百秒青春誓言
编者按

春风浩荡，百年正是芳华。站在“两个一百年”的历史交汇点，浙江体育蓬勃向上。东京奥运赛场，

浙军勇夺7金2银1铜，奥运冠军名册新添六位钱塘儿女。省体育局直属机关党委联合本报于9月8日在

我省主流媒体同步推出特别策划“守百年红色根脉 听百秒青春誓言”，聆听六位浙籍奥运冠军的青春誓

言，弘扬民族精神，展现体育文化，为党旗添彩，为国旗争光。今天本报刊发六位浙籍奥运冠军的青春誓

言，希望更多人能在他们的感召下紧叩时代脉搏，砥砺奋进，谱写新时代恢宏篇章！

一定更加自“律”，继续为国争光
奥运冠军、浙江省羽毛球队队员 王懿律

大家好，我是东京奥运会

羽毛球冠军王懿律。

我的名字中，带有一个

“律”字。练习羽毛球以来，我

一直告诉自己：无论是生活还

是训练，都要做一个自律的

人。自律，也应该是每位优秀

运动员成功的先决条件。

当运动员除有天赋、能吃

苦外，训练中还要保护好自

己。我个子比较高，打球时更

容易受伤，尤其是膝关节。而

一旦受伤，有时造成的伤害是

毁灭性的。在训练过程中我

会“留一手”，这非常必要。我

的主项是混合双打，与搭档的

配合如何做到更加默契，首先

是要努力做好自己，同时与搭

档建立绝对信任关系，做到相

互补台、支持，友好、融洽的氛

围才能形成战无不胜的信心

与合力。

做一个最自律的运动员，

脚踏实地、稳扎稳打，很荣幸

与队友一起成为了奥运冠

军。走下领奖台，一切零开

始。我会更加自律、更加努

力，继续为国争光。

之前付出的所有努力都是值得的
奥运冠军、浙江省羽毛球队队员 陈雨菲

大家好，我是东京奥运会

羽毛球冠军陈雨菲。

我就喜欢打球。兴趣是最

好的老师。打球让我感到快乐。

从 六 七 岁 开 始 打 羽 毛

球。打球也让我养成不服输

的拼劲。大概六七年前，我

还在国青队，有一阵子表现

不够好，被退回到了省队。

我没有为此萎靡不振，我告

诉自己林丹都被国家队退回

过三次，最后还不是创造了

中 国 羽 毛 球 的“ 林 丹 时

代”？！只要好好练，我一定

能行。通过努力，我一路从

国青队打到了国家队。

曾经，球场上的我缺乏个

性、反手能力比较弱，身体又

比较单薄，这些都是短板。为

了让自己变得“霸气”，训练中

从不偷懒，尤其是防守反击上

更加刻苦训练，同时一遍遍研

究对手们的技战术。为改变

速度不快、力量偏弱的问题，

还逼着自己多吃东西，有时一

顿能吃掉一只老鸭。遇到心

情不好时，我也会通过看场自

己喜爱的电影减减压、提提

气。到了赛场上，我不想输给

任何一个对手！

在东京奥运会上夺得冠

军，这是对中国羽毛球女子单

打的肯定，因为这是时隔 9

年，这枚金牌重新属于中国。

这也是对自己的肯定，之前付

出的所有努力都是值得的。

我会继续努力，青春榜

样、强国有我！

特别感谢国家，给年轻的我提供亮相、展示的机会
奥运冠军、浙江省体操队队员 管晨辰

大家好，我是东京奥运会

体操冠军管晨辰。

我今年16岁。这是我第

一次站在奥运舞台的体操平

衡木上，能够与这么多大姐

姐、尤其是像美国名将拜尔斯

那样的名将在一起比赛，我就

感到很满足了。比赛过程中，

我就跟自己比，一个动作、一

个动作做好，做最好的自己。

练体操很辛苦。我性子

比较急躁，训练时就会选择安

静的环境。训练过程我一直

都听教练的话，每个动作、要

领都会反反复复琢磨，这样做

出的动作才能稳定。难度系

数高、稳定性高的动作，在国

际赛场上更具竞争力。我也

有低谷的时候，是教练、领导

给予帮助，一点点恢复自信。

除此，我要感谢团队，是他们

帮我治疗、稳定、恢复伤病。

我还要特别感谢国家体操队，

给年轻的我提供亮相、展示的

机会。我也用最好的表现，回

报国家的信任与鼓舞。

练体操也很快乐。练体操

让我变得更自信、更开心。生

活中，我喜欢唱歌跳舞，BLACK-

PINK是我的偶像。我也很乐

意，通过体操这项运动，为年轻

的朋友传递更多快乐。

青春是用来奋斗的，强国有我！
奥运冠军、浙江游泳队队员 汪 顺

大家好，我是东京奥运会

游泳冠军汪顺。

在东京赛场夺冠后，我说

过这么一段话：我就是梦想在

奥运赛场上，让国旗升起、国

歌奏响，我做到了！

这是我参加的第三届奥

运会。从2012年到伦敦“游了

个泳”，到2016年到里约“夺得

枚 铜 ”，再 到 东 京“ 圆 了 个

梦”。十个年头的进步与成

长，来源于坚持不放弃，来源

于坚定信仰的力量。

在我十多年的游泳生涯中，

有过挫折、失意、困难与低谷，但

我从没有失去过信心。我始终

认为，竞技场上没有天才，只有

坚持与付出，才能够不断实现突

破、打破纪录。疫情期间，封闭

式训练几个月都不能与外界接

触，在寂寞中坚持；为训练东京

奥运会上午决赛、晚上预赛的节

奏，每天7点不到就开始训练，在

日复一日中坚持。有坚持、有付

出，我始终相信天道酬勤。

三年之后的2024巴黎奥运

会，我正好30岁。俗话说：三十

而立。我会继续努力，坚守我的

奥运梦想，践行我的体育初心，

再次为党旗增辉、为国旗添彩。

青春是用来奋斗的，强国

有我！


