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万济圆：勇于挑战 遇强更强
本报记者 陆英健

身高不够努力来凑 矮个内线长成主力

2002年出生的万济圆，最初

由诸暨骏马篮球学校发掘培养。

诸暨市少体校教练郭群兰见到万

济圆时的第一印象是：“身体素质

不错，协调性也好，性格外向，还

有点萌。”2013年，她就把万济圆

推荐到了省青年队。浙江女篮教

练殷彩萍介绍，刚进队时，万济圆

的各方面并不出挑，“球感一般、

脚步慢，且预测身高不理想”。当

时 11岁的万济圆预测身高只有

1.86米（现在实际身高也是），作

为内线身高偏矮，这让人对她的

篮球前景并不看好。

但时任浙江女篮青年队教练

的顾佳晴力排众议留下了她，“诸

暨的球员球风泼辣，有那么一股

子劲儿，万济圆身上就有这种品

质，我就建议把她给留下了。”此

后，勤奋刻苦又聪明的万济圆凭

借努力一点点进步，打磨体能，钻

研战术，很快就打出了名堂。

体能曾经是万济圆的短板，

每周多次的跑步拉练，尤其是折

返跑对她而言非常艰难，但她一

直咬牙坚持，直到练出足以支撑

全场对抗的体力。在万济圆自己

看来，想要更好地适应三对三的

比赛，自己的技术还需要精进打

磨：“最需要提高的还是持球，两

分线内的持球进攻，尤其在持球

突破的时候，发力的时间把握不

好，有时候球容易脱手。”因此，她

不但通过教练安排的训练任务逐

渐提升自己的持球能力，还会在

平常训练中增加一些突破时的对

抗，增强终结的稳定性。“我最喜

欢的球员是约基奇，他的技术非

常细腻，篮下技巧、策应都很拿

手，这是我很佩服的一点。”出于

对偶像的喜爱，万济圆也经常研

究约基奇的比赛录像，精进自己

的篮下脚步和技术。

16岁那年，恰逢WCBA赛制

改革，允许每支队伍有一名16岁

年轻队员参加，万济圆开始随浙

江队征战WCBA。原本，主教练

顾佳晴只希望万济圆成为合格的

四号位轮换，对于她的要求就是

做好防守，多抢篮板，把握住队友

喂球制造的进攻机会。万济圆对

于教练的指示总能执行到位，所以

上场之后效果明显，“她会不显山

不露水地从每场得五六分开始，后

来到能得到十分，一点一点取得进

步。”三个赛季的WCBA经历让万

济圆迅速成长。目前她仍是队伍

中最年轻的队员，但已经是四号位

的绝对主力，上个赛季她场均能得

到 14.3分 5.3篮板 1.9助攻和 0.7
抢断。

在不久前的东京奥运会女子三人篮球三四名决赛中，中国队击败强敌法国队，拿下一枚意义非凡

的铜牌。这是中国女子篮球队继1984年洛杉矶（季军）、1992年巴塞罗那（亚军）以来，第三次登上奥

运篮球项目领奖台，也是浙江的第一枚奥运篮球奖牌。

三人女篮国家队的四位队员中，年纪最小的是一位来自诸暨的姑娘：稠州银行女篮主力万济圆。

此前，她甚至不敢想象自己能站上奥运赛场，更不会想到自己会拿到一枚沉甸甸的奖牌；而现在，她想

继续努力，延续女篮的精神，争取获得更大的成绩。

奥运之旅创造历史 期盼延续女篮精神

在本届奥运会上，三人篮球

首次成为正式比赛项目。今年

初，万济圆和她浙江稠州女篮的

队友王海媚一起入选了三人篮

球国家队集训名单，她成了一直

留到最后并走上奥运赛场的那

一个。三人篮球集训队分主力

队和替补队，原本万济圆一直都

被排在替补队中，她也一直没敢

想能去东京奥运会。但是没想

到，在 6 月的三人篮球集训赛

上，由于表现突出，万济圆获得

了女子组的 MVP。

于 是 ，她 被 正

式列入三人

篮球中国女

篮 的 正 式

名 单 当

中。由于

三人篮球攻防转换节奏更快，对

于体脂率的要求很高，万济圆为

此戒掉水果、零食、奶茶，减少了

整整5公斤。

东京奥运会第一个比赛日，

中国三人篮球女队率先登场，以

21：10战胜罗马尼亚。本场比赛

万济圆7中5拿到了6分，得分并

列全队最高，同时命中 5个运动

战进球，命中率超过71%，上场时

间 7分 07秒，四大数据均领跑全

队，打出了统治级的表现。作为

球队中年龄最小的球员，万济

圆坦言奥运会的比赛让自

己的心态有了一些改

变。“在比赛期间，比

分比较胶着的时候，

我会有一些不冷静

的失误。在被换下

后会有一些个人的

调整，同伴的一些鼓

励也很有帮助。”在小

组赛面对法国队时，开

场中国队便陷入被动，法

国队的高大中锋安娜·玛

利亚让万济圆无法施展手

脚。由于进攻端始终无法

打开局面，万济圆开始有

些急躁，但经过自己积极

调整，并收到了同伴的鼓

励后，便逐渐找到了比赛

节奏，帮助球队成功逆转。

在关键的铜牌赛中，

中国队 16∶14险胜法国，拿下一

枚意义非凡的铜牌。获胜后，万

济圆和队友们紧紧抱在一起，流

下了激动的眼泪。刚过 19岁生

日的她，收到了最珍贵的礼物。

“在拿到奖牌那一刻我真的很激

动，觉得自己可以为国出战，一路

走来克服了很多困难，一路训练，

大家都特别不容易，起初磨合的

时间不长，大家的默契不是很好，

但是后来通过沟通变得越来越

好，铜牌也是对我们的一个认

可。”她还说，这枚奖牌让自己更

加清晰地认识了自我，比如哪里

做得好，哪方面应该继续增强。

近期，队友杨舒予的帅气短

发造型引发了网络热议。对此，

万济圆调侃道：“2019 年青运会

预赛她（杨舒予）还是长发，结果

决赛就成短发了，当时觉得很帅，

现在就一般般吧，我都看腻了。”

最近，万济圆正在和队友们

以奥运组合队的身份备战全运

会，今年她刚被北京体育大学录

取，可谓好事成双。谈及之后的

目标和规划，她表示，自己依旧要

脚踏实地、取长补短，并盼望能够

再次为国出战。她特别提到:“要

致敬女篮前辈们的付出，把国家

荣誉放在首位，勇于挑战对手，发

挥遇强则更强的作风。希望自己

一直跟随着女篮前辈的步伐，继

续延续女篮精神。”
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万济圆，2002 年 7 月 13 日出

生，中国女子篮球运动员，场上司职

大前锋/中锋，效力于浙江稠州银行

俱乐部。2021年，万济圆入选2020

东京奥运会中国体育代表团三人篮

球项目运动员名单。2021 年 7 月

28日，在2020东京奥运会三人篮球

女子组项目比赛中，由万济圆、张芷

婷、杨舒予、王丽丽组成的中国队获

得铜牌。


