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日进3金1银
“浙羽势力”震撼全运

本报陕西全运会特派记者 郭乐天 郦琪琛/文 余敏刚/摄

羽毛球实力哪家强？浙江！还是浙江！

在昨天，全运会羽毛球决赛日，知道出现了多少浙江运动员的身影吗？答案是6位——陈雨菲、

郑思维、黄雅琼、王昶、周昊东、王懿律悉数登场，最终在女单、混双、男双三个项目上，摘得3金1银。

陈雨菲：卫冕！“金牌挺好看的！”

陈 雨 菲 又 是 冠

军！在首先进行的女

单决赛中，陈雨菲直落

两局战胜何冰娇，成功

卫冕。

由于东京奥运会和全

运会之间相隔不久，再加上

为期 21天的隔离，陈雨菲在竞

技状态和体能上相比之前有所

下降。来到全运会，带着女单

冠军的光环，陈雨菲的目标就

是卫冕，捍卫自己女单一姐的

地位。

陈雨菲这一路走来，其实

并不顺畅——先是被球鞋割伤

了脚 ，后又在女团比赛中失

利。很多人都担心陈雨菲的状

态，但到了决赛，她用一场碾压

式的胜利，堵住了所有质疑。

“金牌很漂亮，能战胜对手

站上最高领奖台是一件开心的

事情。”陈雨菲告诉记者，因为和

东京奥运会相距太近，此次全运

会最大的挑战就是心态调整。

她还聊到了自己被割伤的右脚，

“伤病在所难免，作为运动员必

须学会去克服。”

陈雨菲的对手是何冰娇，两

人是国羽目前最优秀的女单球

员，她们之前一同参加了东京奥

运会，陈雨菲拿到冠军，何冰娇

获得第4名。“其实大家水平都差

不多，平时互有胜负，这次我把

握住了机会。”陈雨菲说。

全运会后怎么打算？陈雨

菲笑称：“会带着奥运会金牌和

全运会金牌与父母分享夺冠的

喜悦。”作为国羽女单一姐，陈雨

菲在奥运会后收获了大量的粉

丝和球迷，之前进行的比赛，只

要有陈雨菲出战，现场的上座率

就会显著提高，此次女单决赛的

上座率更是接近饱和，其人气可

见一斑。

后记

全运会揽获羽毛球项目 3枚金

牌，加上此前东京奥运会的 2枚金

牌。在不到两个月里，“浙羽势力”

成了羽毛球界最响亮的招牌。

我们不禁要问，为何浙江羽毛

球这么强？

浙羽的强大，源于良好的群众基

础——在浙江，各个年龄段都有许多

人打羽毛球。全省不少中小学还开设

了羽毛球课，并设立了校队。目前，全

省每个年龄段的羽毛球业余训练人数

在2000人-3000人之间，大约划分10
个年龄段，累计人数2万-3万。

浙羽的强大，源于优秀的人才

选拔机制——因为有群众基础铺

垫，浙江总结出了一套严格的羽毛

球人才选拔机制，每年都会举行青

少年选拔赛，根据名次选拔人才进

入省队。每年招收的人数不固定，

并且还会灵活设定招人的年龄段。

浙羽的强大，源于改革创新不

断进取——2017年天津全运会后，

省羽毛球队进行了一次重大改革，

让年轻教练担纲主力——80后世界

冠军桑洋、王琳走到台前，分别担任

男队与女队主教练，专业、经验，以

及善于学习、借鉴等优势很快显现

出来。目前，浙江省队的教练规模

达到12人，是全国最多的。

浙羽的强大，只是开始。正如

陈雨菲赛后所言：这远不是终点！

“黄鸭”组合：再胜“雅思”，全运首度称雄

随后进行的混双决赛，“雅

思”组合郑思维/黄雅琼与“黄鸭”

组合王懿律/黄东萍在东京奥运

会后再度狭路相逢。最终“黄鸭”

组合依旧笑到最后，以大比分2∶1
击败对手成功夺魁，拿下了组合

以来的首个全运会混双冠军，为

浙江和福建各添一枚金牌。

本场比赛，两对组合的对决

依旧势均力敌，耗时69分钟便是

有力证明。比赛中，“雅思”组合

曾有过数次领先分差较大的局

面，在第三局时更是一度10∶3领

先。但“黄鸭”组合在最后时刻

展现出惊人的耐心和韧劲，反而

以 21∶17完成大逆转，最终带走

了一场来之不易的胜利。

“与奥运会相比，我觉得还是

全运会决赛更难打。”王懿律认

为，自己和搭档之所以能获胜，主

要还是在抗击打能力上比对手更

强一些。“其实在打到第二局后半

段的时候，我在体力上就有点‘扛

不住了’，第三局发球的时候手都

在抖，也喘了好几次大气。但是

就和奥运会一样，我们一直坚信

自己能够赢下来，我们也做到

了。”同时，王懿律也赞扬了“雅

思”的表现，“在我们心目中，他们

就是世界上最好的混双组合，每

次和他们交手就是一次学习的过

程，激励着我们不断进步。”

从 2012 年的全国冠军，到

2018夺亚洲冠军，再到今年赢

得奥运冠军，随着一个个“小目

标”的不断实现，王懿律的水平

也越来越高。经过多年的艰苦

训练和比赛，他也逐渐成长和成

熟。如今，王懿律拿下了继 2017
年天津全运会男双金牌后的又

一枚全运会金牌，实现了职业生

涯的又一次蜕变。

男双组合：“初生牛犊”顶翻国家队组合

当天进行的最后一项男双决

赛，浙江组合周昊东/王昶总比分

2∶0击败联合队组合李俊慧/刘雨

辰，为浙江羽毛球拿下本届全运

会第三枚金牌。值得一提的是，

这是周昊东/王昶组合以来首次

杀进全运会决赛，1998年出生的

周昊东和2001年出生的王昶，首

进全运会决赛便夺金，真正做到

了一鸣惊人。

面对国家队组合，周昊东/王
昶并没有畏难情绪，敢打敢拼。

第二局比赛，他们耗时 24分钟，

以25:23拿下，尽管一度被对方拿

下局点，但年轻的浙江组合每球

必争，最终战胜了赛前夺冠呼声

更高的对手。

在半决赛后，记者曾问王昶

给自己本次全运会的表现打几

分，当时他给出的答案是5分，原

因是“自己团体赛打得不好。”在

决赛后，王昶终于提高了自评

分。“这次我给自己打 9分，还是

有不少需要提高的地方，不过最

后夺冠了，所以结果10分。”

“这次比赛前，我们也没有想

过最后能一路闯进决赛并夺冠，

这下压力总算释放了。”周昊东坦

言，自己在比赛最后时刻

非常紧张，脑袋一片空

白，唯一想的就是能把每一个

球赢下来。“相对他们，我们身上

的包袱会更小一些，而且我们在

场上更敢打，这就是我们的优势

所在。”王昶表示，本次夺冠对于

他们在自信心的提升上起到了很

大的作用，让他们在未来面对国

际赛场上的对手时也更有底气。

决赛前一天，恰好是周昊东

父亲的生日，周昊东也用自己出

色的表现为父亲送上了一份最好

的生日礼物。“感谢我的搭档，

也感谢家人们对我们的支

持，没有他们，肯定不会有

我们今天的成绩。”周昊东

如是说。
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