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“该来的，都在路上……”这是

昨天浙江沙排男队主教练王卫中朋

友圈发的一句话。

23日，全运会沙排男子U17组

决赛，浙江青年一队洪伟强/方易组

合 2∶0战胜江苏青年二队，斩获一

枚金牌。赛后，王卫中长舒了一口

气。“我们等这一刻，太多年了。”

上届天津全运会，浙江男沙目

标冲金，结果只得了第四；2013年的

辽宁全运会也是满怀希望出征，结

果连前八也没有进。

8年的跨度，如今，浙江男沙终

于在陕西圆梦。

体能是夺冠的关键

“全运会一路全胜打到决赛，我

们仅丢了一局。”王卫中说到这支队

伍，满是自豪，“四支种子队伍，就我

们没遭遇爆冷。输掉的那一局，也

是背了点包袱。”

浙 江 青 年 一 队 成 立 其 实 不

久——方易是去年 7月才从杭州市

陈经纶体校选拔入省队，洪伟强比方

易早一年。近一年的大赛，但凡这支

队伍参赛，几乎都能锁定决赛。“最大

的对手是上海，但上海在半决赛输给

了山东。”王卫中介绍，和决赛的对手

江苏二队此前多次交手，浙江队从未

输过。“因此无论是技术，还是心态，

我们都是占据优势的。”

浙江队的两名队员，是出了名

的“累不死”——方易是全国身

体素质测验第一名，洪伟强

是第四名。但这背后，也

有客观的无奈。“我们

的队员身高不够，所

以只能强化体能。”

王卫中说，身材优

势是天生的，但体

能却是可以通过

训练弥补的。“有了

体能基础，到了关

键时候对手打不动

了，咱们还能打，对手

没体力思想注意力分

散，我们还能集中”。体

能为本，这就是取胜的钥匙。

想在更大的比赛创造佳绩

决赛当天，渭南一早便开始下

起大雨，沙地没一会儿就成了泥

地——在这样的天气比赛，对哪支

队伍有利？王卫中想了想，“对技术

全面的队伍来说，下雨并非坏事。

下雨天沙地硬，拦网更高，移动更

快，球的重量比平时重了三分之一，

很考验运动员的体能。”王卫中没说

的是，在艰苦环境中的训练，浙江男

沙早已成了习惯。

杭州的夏天，沙地上的温度能

高达五六十摄氏度。每次训练前，

都要在沙地上浇很多水。夏季午后

又多雷阵雨，队员们仍照练不误。

“条件艰苦，但队员对此都习以为

常，也不松懈，除了练还是练。”王卫

中叹了口气，“我对他们很严格。因

为要强化体能，我们吃得苦比人家

多。”一周体能练三四次，专项 一二

次，雷打不动。”王卫中说，“训练不

刻苦些，我们拿什么和那些条件好

的队伍拼？”

拿了冠军，又该有新的目标。

“想冲国家青年队，想在更大的比赛

创造好成绩。”洪伟强说。王卫中则

表示：“从领奖台下来，一切从零开

始。需要更加努力，为浙江大球创

造更好的成绩。”

“这一刻等了很多年。该来的，都在路上……”

创历史！浙江U17男沙全运会夺金
本报陕西全运会特派记者 郦琪琛

本报讯 9月 23日，第十四届全国

运动会男子自由式摔跤 65公斤级比

赛在陕西延安体育中心体育馆打响，

我省选手袁绍华以 5比 2的比分战胜

甘肃选手叶尔兰别克·卡泰夺得该项

目的冠军，这是我省摔跤队在本届全

运会的首金，也是我省自由式摔跤项

目在历届全运会的首金。

在当天的比赛中，袁绍华一路披

荆斩棘杀入决赛。决赛阶段，比赛一

开始就进入白热化，两个人扭在一

起，像拔桩似的来回移动，互不相

让。直到比赛最后 1分钟，比分也一

直僵持在2比2。最后十几秒钟，袁绍

华突然发力，以抱腿紧接交叉的招数

绝杀对手。

当裁判宣布冠军后，教练陈福勇

第一时间冲进赛场，抱起场边的弟

子，把袁绍华“摔”在了赛场上。“太激

动了，这是我们运动员和教练员庆贺

的一种方式。”陈福勇笑着说，“这场

比赛，绍华发挥得淋漓尽致。”

“他训练非常刻苦。”这是陈福勇

对爱徒的评价。袁绍华从来不怕训

练艰苦，身上破皮、流血都不在乎。

今年 24 岁的袁绍华在摔跤赛场

上已经摸爬滚打十多年，也多次拿过

全国冠军、亚锦赛季军，但在全运会

上他还是一张比较“陌生”的面孔。4
年前天津全运会没有收获好成绩的

袁绍华，给自己下了军令状——“不

管吃多少苦，都要努力实现梦想。”即

便去年受到疫情影响，袁绍华仍一直

坚持他的梦想，刻苦训练，尽可能地

保持良好的竞技状态。宝剑锋从磨

砺出，梅花香自苦寒来。就在今年温

州举行的全国摔跤锦标赛上，袁绍华

用自己的努力换来了金牌。而现在，

他再次用优异地表现证明了自己。

赛后，在接受记者采访时，袁绍

华坦言，比赛整体感觉很好。能收获

冠军，很开心也很激动，同时，更令他

欣慰的是，他创造了我省该项目在全

运会金牌零的突破。他想感谢所有

关心他的人。此外，袁绍华透露，能

在一天高强度、高密度的比赛中胜

出，同样离不开教练组精心地训练，

赛前摔跤队曾组织队伍去云南集训

了 2个多月，通过高原训练保证了他

的体能储备。

当谈及接下来的计划时，袁绍

华说：“今天开始，一切归零。全运

会是对我最好的历练，不过我渴望

站上更大的舞台，明年的杭州亚运

会，3 年后的巴黎奥运会都将是我奋

斗的目标。”

创造新历史

“跤王”袁绍华摘金
本报陕西特派记者 余敏刚

泳池打响百米“飞鱼大战”

绍兴小伙何峻毅夺金 强势证明自己
本报陕西全运会特派记者易龙

吟专电 如果说百米“飞人大战”是

田径场上最受关注的项目，那么在

泳池里，男子 100 米自由泳则被称

为“飞鱼大战”，这也是极具观赏性

的项目。9月 23日晚，在奥体中心

游泳馆举行的第十四届全运会男

子 100 米自由泳比赛中，浙江队共

有 3 位选手进入决赛，分别是 2 道

洪金权、3 道何峻毅和 5 道的潘展

乐。三位选手此前均已在本届全

运会的比赛中收获金牌。最终，何

峻毅以 48 秒 51 的成绩夺得金牌，

另一位浙江队的小将潘展乐以 48
秒 59获得铜牌，亚军则被天津队杨

金潼收入囊中。

这也是何峻毅在本届全运会收

获的首枚个人项目的金牌，能够在

百米飞鱼大战中证明自己，何峻毅

显得非常高兴，他透露：“赛前其实

有点担心，因为肩膀还是有点疼痛，

内心比较害怕。但是，我证明自己

了。”他认为，这枚金牌是目前为止

自己取得的含金量最高的金牌。

1997年出生，今年 24岁的何峻

毅和汪顺一样，是浙江游泳金牌教练

朱志根的学生，和汪顺还是同一宿舍

的兄弟。今年的东京奥运会上，何峻

毅参加男子4×100混合接力决赛，但

中国队因为犯规被取消成绩。

说起如何与游泳结缘，启蒙教

练赵美华回忆道，当时还在读幼儿

园的何峻毅比同龄孩子个子高出不

少，自己在见到何峻毅1.9米高的父

亲和高挑的母亲时，更加坚定了要

把何峻毅培养成才的想法。然而，

一开始何峻毅有些怕水，经过半年

多的适应终于克服。一年四季，不

论寒冬酷暑，除了感冒发烧生病，何

峻毅基本每天都出现在绍兴市少体

校游泳馆内。下午 4点多放学回家

放下书包，何峻毅父亲何建民就骑

着自行车带他直冲游泳馆，直到 7
点结束，有时候赵美华还会看学生

训练情况安排加练。

小学毕业之后，何峻毅进入了

省队，开始系统训练。最开始何峻

毅练的是中长距离，但成绩一般，表

现不起眼。进入省队 6年，跟何峻

毅同期的其他队员在各类大赛中崭

露头角，纷纷进入了一线队，只留下

他。不仅如此，最苦恼的是他发育

缓慢，18岁也才只有 1.7米的个子。

当时，不少人都认为，何峻毅应该放

弃游泳了。

好在朱志根没有放弃他。最

终，功夫不负有心人。何峻毅在 19
岁时身高蹿升，从 1.7 米长到 1.95
米。很快，朱志根让何峻毅改练短

距离，之后成绩突飞猛进。2019年

全国游泳冠军赛男子 100米自由泳

决赛，21 岁的何峻毅横空出世，以

48 秒 10 的成绩轻松夺冠。身高

1.95米、臂展超长的何峻毅赢得了

希望和未来，“大器晚成”的何峻毅

用成绩证明了自己的实力。

“我喜欢游泳，从小就喜欢，但

如果没有朱教练的坚持，就没有今

天的我。”何峻毅表示，接下来希望

能在家门口的亚运会上为祖国、为

家乡取得更多的荣誉。

在当晚进行的其他比赛中，费

立纬在男子 800米自由泳决赛中获

得第四，浙江队在女子 4×200米自

由泳接力中获得第6。此外，浙江队

叶诗文、徐嘉余、汪顺和吴俊杰都在

半决赛中顺利晋级，今晚浙江队将

继续在泳池掀起“夺金潮”。


