
@宁波北仑
本报讯 9 月 20 日 ，

2021年浙江省青少年武术

散打锦标赛暨第十七届省

运会武术散打测试赛在永

康市体育中心落幕。其中

5 名宁波北仑籍运动员参

赛，并获得三枚金牌。近年

来，在武术散打项目上，北

仑区依托高水平的教练人

才团队，积极开展“武术进

校园”等活动，培养青少年

对武术散打项目的兴趣，并

为重竞技项目培育后备人

才，成绩显著。

（通讯员 李欢腾）

@嵊州
本报讯 9 月 22 日，嵊

州市爱德小学举行了三到

六年级学生跳绳比赛。此

次跳绳比赛旨在培养学生

积极主动的体育锻炼习

惯，提高了学生的身体素

质，同时进一步展示了学

子们良好的精神风貌。

（通讯员 袁春晓）
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“点单”推进“融合”，7个传统体育游戏形成特色

绍兴这所学校的托管服务健体又走心
“耶！我又投进了！”随着一

（16）班夏睿阳同学最后一支箭稳稳

投进壶里，欢呼声、鼓掌声在投壶

场地瞬间连成一片。这是近日在

绍兴市上虞区实验小学教育集团

上德校区，课后托管服务时段各班

开展特色体育锻炼时的一个场景。

自 9 月开学以来，该校区以

推进“双减”工作为契机，结合学

校实际，积极探索“5+2”课后托管

服务新举措。

“我校的晚托体锻是在充分

尊重学生兴趣和体育学科的前提

下谋划的。”该校体育教研组长石

荷燕表示，“完成作业后，让学生

‘走出来’、‘动起来’正在成为老

师们的共识。”

针对晚托体锻存在的问题，

学校体育组多次讨论，决定开展

以提升学生“力量”“耐力”“速度”

“柔韧”等四项身体素质为核心的

“点单式”特色体育锻练活动。该

活动除了分类设置跳绳、仰卧起

坐、迎面接力、篮球、足球等 10余

个项目外，还巧妙融入投壶、跳房

子、踢毽子、打陀螺、跳竹竿等 7
个传统体育游戏。

伴随托管服务第二时段铃声

的响起，全校 45个班级的学生在

老师的带领下，来到班级指定区

域锻炼。体育老师则分组对各班

体育活动进行针对性指导。

“既尊重传统、又顺应形势、并

融入常规的体锻方案，饱含育人的

匠心与温度，是老师们智慧的结

晶。”实验小学教育集团副总校长、

上德校区执行校长叶柱表示，“下

阶段，在‘双减’实践不断深化的背

景下，我们将进一步完善、优化托

管方案，通过更丰富的学科融合、

活动支持，让孩子们始终站在教育

的最中央！” （通讯员 陈炜炜）

这个新学期，对于高考裸分

630分的浦江中学应届毕业生杨

航乐来说，开启了全然不同的大

学生活。因为，他通过层层选拔，

被录取为北京大学“双学籍”飞行

学员。他也是浦江中学今年唯一

一位被选中的飞行学员。这位学

霸在接受记者采访时表示，除了

优异的文化课成绩之外，身体素

质同样很关键，而这和他从小爱

运动密不可分。

从小体育锻炼
养成自律的好习惯

在班主任洪老师看来，杨航

乐脑子好，学习效率高。虽然刚

开始的文化成绩并不是特别突

出，但是随着飞行员招考体检的

层层筛选，过关斩将的杨航乐开

始在文化学习上不断发力。洪老

师说，参加招飞考试十分费时，但

每次回来后杨航乐都会及时和各

科老师主动沟通，在周围同学和

老师的帮助下，对文化课程进行

恶补，全力追赶大家的进度。

记者在与杨航乐曾经的各科

目老师交谈中发现，大家对其评

价最多的一个词是“自律”。“我每

次带队出去考试，路途中都会有

同学忍不住要玩手机。但杨航乐

从未掏手机玩过，非常自觉。”分

管体育的副校长周瑾说。

而对于这个评价，杨航乐本

人则表现得很谦逊。在他看来，

自律其实是自己从小到大的体

育 锻 炼 所 培 养 出 来 的 意 志 品

质。杨航乐非常喜欢运动，是学

校乒乓球队、篮球队的成员，所

在校队经常代表学校参加金华

市里的大小赛事。多位老师表

示杨航乐的运动天赋和身体素

质那是有目共睹的。

杨航乐最大的爱好是打篮

球，从小学开始就没间断过，一直

陪伴到现在。杨航乐笑言，自己

从小就比较好动，对各项运动都

感兴趣并都愿意去尝试，在小学

的时候还先后接受过武术、乒乓

球等项目的培训，进入初中以后，

有些项目因住校不方便外出停训

了。而像篮球、乒乓球一类校内

方便开展的项目，则成为他课余

生活不可或缺的一部分。

运动助力“好眼力”
看更广阔的天空

学 业 重 要 ，运 动 也 从 不 耽

误。杨航乐的高中生活活力四

射，除了课余、周末约着好友打篮

球，还不时代表学校参加乒乓球

比赛。值得一提的是，劳逸结合

的杨航乐，将双眼的视力一直保

持在5.3。
周瑾向记者透露，学校里最

初报名空飞招考的同学是很多

的，但是随着招考选拔的推进，视

力检测环节就刷掉了很大一部分

人，身高体重、体质测试又淘汰一

批，层层筛选过后，到定选的时候

就只剩下了杨航乐一人。

杨航乐也表示，很庆幸自己

一直以来没有玩太多电子产品。

而乒乓球这项运动不仅让自己身

体更协调反应更敏捷，眼睛还会

随着乒乓的运动轨迹而移动，眼

球组织的血液循环和供应都会得

到改善，眼睛也会放松起来。所

以自己的好“眼力”背后少不了乒

乓球的助力。

从9月1日进校报到以来，杨

航乐在训练之余也参加了不少校

园体育活动，“我们学校举行了开

学第一跑，姚明都来了！”杨航乐

的语气有些激动。“在这里竞争非

常激烈，大家都很优秀，希望能在

大学里好好学习，跟周围的人学

到更多的东西。”杨航乐说，在正

式开学以后，如果有机会的话他

想要加入学校社团，继续尝试不

同的体育运动。他表示自己很幸

运能有机会进入北京大学，看更

广阔的天空。

19岁少年被录取为北京大学“双学籍”飞行学员

视力5.3的他不爱电玩，只爱篮球和乒乓
见习记者 魏俊琼

日 前 ，江 山 市 上 余

镇大溪滩小学组织学生

拔河比赛，以培养学生

团结协作精神。据悉，

该校通过重构一日时间

安排、改革学校课程实

施、改变学习方式，真正

做到减负提质。

通讯员 金超水

团结就是力量


