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浙江田径全运之旅“喜忧参半”

新生力量冒尖成最大惊喜
本报陕西全运会特派记者 郦琪琛

3 金 5 银 5 铜，浙江田径队结束

了陕西全运会之旅。

“此次全运会浙江田径队共获

52个参赛资格，从最终成绩来看，算

是完成了目标任务。”浙江体育职业

技术学院田径系主任王孺牛表示，

“整个过程，喜忧参半。”

他进一步点评，此次全运会上老

运动员表现一般，但不少年轻队员开

始冒尖。“这说明我们近年来‘一手抓

重点、一手抓后备’的工作比较扎

实。”他透露，下个周期，谢震业、李玲

等老将依然是重点，但会更注意去挖

掘新生力量，从而保持浙江田径队的

竞争力。

优势项目的延续和发展

浙江田径在女子跳跃项目上有

传统优势。在女子撑竿跳的决赛中，

浙江延续上届全运会的辉煌，包揽前

三名——这是本届全运会为数不多

的一个包揽金银铜牌的省份。

从历史上来看，浙江队在该项目

上优势明显，连续两届全运会，浙江

队包揽女子撑竿跳前三（天津全运会

是前四）。略有不同的是，上届是任

梦茜获得第三，本届换成了陈巧玲，

任梦茜获得第六。由此可见浙江队

在该项目上的人才厚度及整体优势！

在女子跳远项目上，龚璐颖以 6
米 46成绩夺冠，浙江另一位选手华

诗慧以 6米 30的成绩获得季军。两

人 都 是 首 次 在 全 运 会 上 获 得 奖

牌——在该项目上，前几届的统治者

是陆敏佳，她曾夺得山东全运会和天

津全运会的金牌。从陆敏佳到龚璐

颖，跨度12年，龚璐颖能在这片赛场

统治多久？值得期待。

“龚璐颖的进步是非常大的，此

前跳出过 6米 63，这次能拿金牌，也

算实至名归。另外，龚璐颖身后还

有华诗慧。”王孺牛表示，“这也从侧

面反映，浙江女子跳远的更新换代

已完成。两人在稳定成绩的同时，

下步应该会去冲击亚洲乃至世界的

水平。”

谢震业的困局和破局

陕西全运会，谢震业报满了全部

三个项目（100米、200米、4X100米接

力），最终获得1金2银的成绩。整个

成绩相对于上届天津全运会（3 金）

而言，不算出色。

今年以来，谢震业一直受到伤

病的困扰，也经历了艰难的转型

期。“我觉得更重要的是这种转变。

自己的训练水平怎么样，体能储备

怎么样。这些都决定你是不是有竞

争力。”谢震业对于自己的状态，其

实有个非常清晰的认知，“毕竟年纪

在增长，完全达到甚至超越上届水

平，不太现实。”

另一个问题是，谢震业之后，浙

江的短跑项目有好的苗子吗？王孺

牛认为，浙江田径不缺千里马，缺的

是伯乐。“教练出现断档，是目前最困

扰我们的问题。”王孺牛表示，下个

周期，教练的培养与挖掘将会是浙江

田径队一项重点工作。

小将的崛起和闪亮

浙江田径在陕西全运会最大的

惊喜，便是见证了数位小将的崛起。

男子/女子 800 米，两位小将奚

枭横和饶欣雨分别摘得一枚银牌。

奚枭横很年轻，有拼劲、不怯场；饶

欣雨目前的水平已能排进全国前

三。此次全运会两人都交了学费，

积累了经验，我们有足够的理由相

信，他们能在四年后的粤港澳全运

会创造好成绩。

男子十项全能，华梓惠摘铜牌。

华梓惠是我国著名女子七项全能教

练洪延庆的徒孙，田径全能是我省田

径传统优势项目——我省女子七项

全能运动员叶佩素、叶联英、马苗兰、

沈盛妃等多次打破亚洲纪录和全国

纪录,多次获得亚运会和全运会冠

军。近年来，浙江田径全能项目式

微，华梓惠的出现或将是项目重新崛

起的开端。

此外，还有叶安安等小将，本届

全运会同样具有良好的发挥。王孺

牛说，这批小将通过近几年赛事锤

炼，已逐渐走到了队伍前列。而随着

他们的成长，必将提升浙江田径的整

体水平，为下周期的备战目标打下扎

实的基础。

在9月26日晚进行的第十四届全

运会三人制女子成年组篮球金牌赛

中，由万济圆、杨舒予、张芷婷、王丽丽

组成的联合队以20比15战胜河南队，

斩获金牌。由于联合队中的万济圆来

自浙江，根据赛事规则，浙江体育代表

团也收获 1金，这枚金牌不仅是浙江

篮球全运会上的首块金牌，也创造了

浙江篮球新历史。

在三人篮球比赛现场，由于当晚

将上演两场金牌战，让座位数不小的

场馆空间坐满了观众。伴随着现场解

说和音乐的节奏，比赛还没开始，现场

已经沸腾了。

比赛中，原本以为一边倒的比赛

却因为河南队牛嘉的出色发挥变得扑

朔迷离，此时，万济圆挺身而出接连上

篮命中，帮助联合队一度领先8分，最

终取胜。值得一提的是，万济圆拿下

本场全队最高分8分。

赛后，万济圆表示，比赛中，自己

发挥得还可以，能站上全国最高的领

奖台非常开心。“一路走来，我和其他

队员打出了特点，大家发挥得都很

好。这块全运会金牌将一直激励我在

未来的训练和比赛中勇于挑战对手，

延续女篮精神。接下来我也将回到稠

州队继续跟队训练。”

关于万济圆，只要关注浙江稠州女

篮的球迷们都知道她是球队四号位的

绝对主力。2021年1月15日，她和浙江

稠州女篮的队友王海媚一起入选了三

人篮球国家队集训名单，没想到万济圆

成了一直坚持到最后的那一个。1个多

月前的奥运会，万济圆像郑海霞、丛学

娣、李昕等女篮前辈那样创造了中国篮

球的历史。而昨天，她再次站上全运会

领奖台，为浙江篮球创造了新的历史。

对于爱徒在全运会上的表现，浙

江稠州女篮主教练顾佳晴赞许不断：

“她的表现很不错，发挥很稳定，是队

内主要得分手。相比东京奥运会，在

全运会赛场上她打得更自信。也期待

她在未来走得更远。”

此外，在第五名排位赛争夺战中，

尽管浙江三人女篮队开场后比分一路

领先，球员张敏一人独得 10分，不过

身高不占优势的浙江队在比赛后半段

还是暴露出了问题，最终以14比21不

敌湖北队，获得第六名。

三人女篮联合队摘金

万济圆：这块全运会金牌将一直激励我
本报陕西全运会特派记者 余敏刚 文/摄

多点开花大胜对手 U22男篮揽获铜牌
本报陕西全运会特派记者郭乐

天专电 昨日，第十四届全运会U22
男篮结束了铜牌战的争夺。浙江队

以 97∶66大胜湖北队，以一枚铜牌收

官。此役，浙江队四人得分上双，余

嘉豪贡献 21分 18篮板的大号两双，

成为球队获胜的最大功臣。

由于此前需要参加U19级别的比

赛，余嘉豪并未赶上U22级别的小组

赛。在帮助浙江U19男篮拿到亚军

后，只休息了一天，余嘉豪便火线驰援

U22。虽然没有与球队进行太多磨合，

但在对阵辽宁的半决赛中，他就让人

眼前一亮，全场7投6中砍下13分8篮

板，在与周琦、韩德君的抗衡中也未落

下风。

余嘉豪在收官战中更显从容。

湖北队阵中，虽然在外线拥有顾全、

杨林祎等实力不俗的 CBA 球员，但

没有大中锋让他们在内线吃尽苦

头。全场比赛，余嘉豪仅出手 11次

便砍下21分。

内线有余嘉豪坐镇，浙江队的外

线也多点开花。如果说上半场比赛

湖北队还能保持住追分的势头，下半

场比赛便完全屈服于浙江队的外线

炮火之下。吴前、朱旭航、程帅澎等

人接连三分命中，使得浙江队在三节

结束后便确立了 28分的巨大优势，

比赛也就此早早失去了悬念。

在昨日结束的U22男篮决赛中，

辽宁队87∶79力克广东队，成功卫冕。

浙江体操男队展斩获跳马银牌
本报陕西全运会特派记者周斌专

电 昨日，第十四届全运会体操项目迎

来最后一个比赛日的角逐，当日共决

出 5枚金牌。其中男子跳马单项决赛

中，浙江队陈忆路勇夺银牌，创浙江体

操男队全运会新纪录。

比赛中，广西队黄明淇第一跳难

度分5.6完成分9.400总分14.900的出

色表现赢得全场欢呼，最后以两跳平

均 14.700拉开男子跳马大战的序幕。

紧接着贵州队陈治龙也首跳拿下高

分。但前面选手的表现并未对第三位

出场的浙江队陈忆路造成影响。第一

跳 ，难 度 分 5.8 完 成 分 9.220 总 分

15.020，拿下全场最高分。随后的第

二跳，陈忆路完成上稍有瑕疵仅获总

分 14.240，最终以平均分 14.630 收获

全运会银牌。

赛后和第一名仅差0.070的比分，

让陈忆路的全运会之旅略有遗憾，“总

分一百分的话，给自己打 85分吧。我

本可以拿到金牌，如果自己再努力一

点就好了 。”奔着金牌来的陈忆路有

些遗憾，但千言万语又归咎到自己身

上，“其实我自己知道，我今天更放松

的话，会完成得更好 。而且今天没有

想太多，只想展现出最好的自己给大

家。”陈忆路坦言不管是全运会奖牌还

是首战全运会的经历，都会更加激励

自己更加努力。

陈忆路在本次比赛中选择的难度

分 5.8分，是当晚比赛的最高难度，不

仅在国内，放眼国际赛场上也是非常

有竞争力的。

这枚宝贵的银牌是浙江体操男队

在该项目上全运银牌，也是浙江体操

队的新突破。“陈忆路是我们男队的主

心骨，是队长，平时训练都非常认真刻

苦，这次虽然说拿到第二名，但也的确

有些遗憾。”浙江队总教练陈红介绍，

今年男子团体前八的队伍中，浙江队

是最为年轻的一支队伍，“陈忆路男子

跳马银牌，杨皓楠男子个人全能第五

名，团体也获得第八，我们这支年轻的

队伍下一届全运会一定会更好。”

“男队女队这次全运备战过程都

非常好，我们也准备了周密的训练计

划，从体能上及技术水平上，可以说备

战非常到位。体操赛场上不确定因素

非常大，非常难预料。像是平衡木可

变因素太大了，队员们的发挥都很不

错。”陈红表示，参加女子团体项目的

队员中有两名 07年的小花，年轻队员

缺少大赛经验，临场发挥容易心理波

动，这也是赛后教练组和运动员需要

好好总结的地方。“接下来大家进行短

期调整，总结一下经验，更重要的是积

极筹备接下来的各项比赛。”


