
9月26日晚，西安。万济圆与队友组成的“奥运联队”，在三人制女篮赛场以20∶15赢下比赛，浙江军团在陕西十四届全运会上的金牌定格在44枚。由此，浙江以44金35银37铜的成绩，居山东、广东后“坐实”

十四运会金牌榜第3位。

这是一届异常艰难的全运会。受疫情影响，一度训练计划被打乱、很长时间没有比赛可以参加；不到两个月时间，从东京奥运到陕西全运“双线作战”。9月27日，在十四届全运会闭幕前夕，浙江体育代表团副团

长、省体育局局长郑瑶在接受媒体采访时，称“体育浙军赛出了高水平、赛出了精气神”。
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十四届全运会浙江以44金35银37铜收官，金牌榜列各省（市、自治区）第三位。省体育局局长郑瑶复盘
艰苦卓绝的“陕击战”——

体育浙军赛出高水平、赛出精气神
本报陕西全运会特派记者 黄 维

记者：在东京奥运会上浙江体育创造最好历史最

好成绩后，十四届全运会上体育浙军又捷报频传、“金”

喜连连。“跳出体育看体育”，有着怎样的重大意义？

郑瑶：今年是中国共产党成立100周年，也是我省

高质量发展建设共同富裕示范区启动之年。在这一重

要时间节点，体育也理应更具使命担当、争创一流。全

运会是全方位检验各省（市、自治区）竞技体育实力的重

要平台，也是反映各地经济社会发展水平、治理体系和

治理能力现代化的重要平台。所以，决胜全运会是浙江

体育助力建设“重要窗口”、打造“共同富裕示范区”的重

要载体。44金35银37铜的战绩，出色完成了省委、省政

府要求的“赛出高水平、赛出精气神”的光荣使命，也向

全省人民交出了一份“高分报表”。

记者：着眼未来，浙江体育还需要提升哪些工作，

如何再上新台阶？

郑瑶：浙江体育存在的短板、不足：一是缺项较多，

本届全运会设置 35个大项，我省开展的只有 28个，远

不及山东、广东、江苏等兄弟省份，相比缺项多达 5-6
个大项、40-60小项。二是我省优秀运动队和运动员

的训练和参赛规模与同处“第一集团”的省份相比有不

少差距。三是在乒乓球等项目上缺乏竞争力等等。

下阶段补短板、强弱项的举措，一是继续做强做大

游泳、赛艇、皮划艇、帆船帆板等我省优势项目，形成集

团优势。二是优化项目设置，适度扩大规模，盘活存

量、做大增量，对标国家的优势项目进行设项，打通向

上输送通道。三是继续深化改革，发挥数字化改革牵

引作用，以数据治理为重要手段，力争实现对优秀运动

员全覆盖、全领域、全周期管理，为科学训练提供数据

支撑。同时继续深化社会力量办体育改革，研究制定

科学的激励政策，鼓励高校、企业办专业运动队，吸引

更多社会力量参与。四是抓好优秀教练员、精英运动

员培养，扎实推进“双百”（百名优秀运动员、教练员）工

程。五是抓好后备人才培养，通过深化体教融合改革

和新型体校改革，狠抓青少年体育后备人才培养，夯实

竞技体育工作基础。

记者：一切过往，皆为序章。奥运会、全运会的结

束，意味着2022年杭州亚运会备战的开始，于浙江而

言有哪些谋划与目标？

郑瑶：2022年杭州亚运会是历史上第一个在家门口

举办的综合性体育大赛，也是十分重要的国际体育盛会。

决胜2022年杭州亚运会，就是要在浙江的父老乡亲面前

创造历史，取得参赛人数和金牌数、奖牌数的历史最好成

绩。同时，全面启动2024巴黎奥运会的训练备战工作。

实现“历史最好成绩”，不仅要抓紧谋划，争取更多

的参赛资格，更要优化训练方式，让浙江运动员、教练

员获得与国家队更多同场训练的机会，学习借鉴先进

经验，提升竞技水平。从服务保障的角度，还要针对重

点运动员，落实“一人一案一策一团队”要求，严格落实

“最多提一次服务”，制定综合训练保障方案，精细化做

好运动员伤病防治、技术调整等，切实解决运动员日常

训练和生活中的困难，确保他们以最佳状态决战决胜

杭州亚运会，同时要努力在巴黎奥运会上延续辉煌，展

现浙江儿女的风采。

访谈·面对面

●9月 15日—27日，在陕西

举行的十四届全运会，浙江 675
名运动员参赛，共取得 44 金 35
银 37铜，奖牌数 116枚，金牌数、

奖牌数均位居全国各省（市、自

治区）第3位。

●十四运会群众体育项目比

赛，截至9月27日22点浙江共获

得 16金 5银 8铜，暂居全国各省

（市、自治区）金牌数第1位。

●一个多月前，刚刚征战东

京奥运会的 33 名浙籍选手，全

部“转战”陕西全运会，成为浙

江全运赛场的夺金主力军，共

夺得 32 枚金牌。6 位浙籍东京

奥运会冠军，共摘取 11枚金牌。

●浙江派出 75 名游泳运动

员参赛，共夺得 16 枚金牌成为

“泳池金牌收割机”，其中 9个接

力项目的金牌浙江独占8枚。

●足篮排“三大球”在本届

全运会上实现重大突破，共获

得 4 金 3 银 3 铜，引起全社会极

大关注。

●射击奥运冠军、来自浙江

的00后杨倩，作为最后一棒火炬

手并点燃十四运会主火炬；游泳

奥运冠军汪顺，参赛6个项目、连

夺6枚金牌，成为本届全运会“金

牌王”之最。

十四运·数据浙江

郑瑶认为，浙江军团的表现达到预期

目标，可圈可点。

基础大项发展的高质量，直接决定赛场

竞争力。在游泳、帆船帆板、皮划艇这些涉

水项目上获得27金，特别是游泳延续东京奥

运会的辉煌，进账16金，占该项目金牌数（37

枚）近一半。帆船帆板和皮划艇摘得11金，

帆船帆板6枚金牌、14枚奖牌分别是上届的

两番、一番。出色发挥背后，是运动员每天

与湖海为伴、坚持五六个小时以上高强度训

练，风吹雨淋、日晒水泡后结出的硕果。

“得田径者得天下”，田径赛场获得 3
金 5银 5铜，女子撑竿跳高在蝉联金牌的

同时，继续包揽金银铜牌，彰显集团作战

优势。在羽毛球、射击等传统优势项目上

分夺 3 金，延续东京奥运会上的“浙势

力”，同样体现出强大竞争力。

足篮排取得历史性突破。“三大球”是

老百姓最关心的体育项目，也是检验竞技

体育成色的重要标志之一。本届全运会

上，共取得 4金 3银 3铜。其中，男足U20
以顽强拼搏的作风，力克上海、新疆等劲

旅，夺得浙江全运史上第一枚足球金牌，创

造历史。女子三人制篮球、女子沙排和男

子沙排U17也分别摘金，五人制篮球男子

U19、男子排球U20等双双杀进决赛，创造

历史最佳成绩。

点赞总体表现：可圈可点！基础大项厚重、“三大球”崛起

郑瑶感慨，每个奥运冠军都是赛场上

的一面旗帜、一个榜样，引领体育浙军顽强

拼搏、昂首阔步。刚刚征战了东京奥运会

的 33名浙籍选手，发扬连续作战精神，回

国后克服因疫情隔离带来的备战困难，及

时调整心态，以最佳竞技状态决战决胜，起

到榜样、带头、引领作用。

六位浙籍东京奥运会金牌得主，在十

四运会上夺得 11金 1铜；33位浙籍东京奥

运选手，共有32枚全运会金牌进账。其中

汪顺在游泳赛场一人独得 6金、杨倩在射

击赛场收获2金1铜，陈雨菲、王懿律、石智

勇延续奥运的良好状态，分别摘金。女单

选手陈雨菲，克服预赛时的不利影响，顽强

拼搏成功卫冕，这也是时隔三十多年，该项

目继李玲蔚后第二位成功卫冕的运动员。

王懿律与郑思维、黄雅琼，继东京奥运会赛

场后再次会师混双冠亚军决赛，体现浙江

羽毛球在国内外赛场的强大竞争力。石智

勇在夺冠的同时，还创造了两项超世界纪

录的成绩。体操奥运冠军管晨辰，虽没有

获得全运会奖牌，但在比赛中顶住压力，向

高难度动作发起冲击，同样体现出追求“更

快、更高、更强、更团结”的奥林匹克精神。

除此，伦敦奥运游泳冠军叶诗文，排除万

难、坚持训练，夺得 1金 2银 1铜，树立了

“大姐”的榜样，书写了“王者归来”的传奇。

另外，包括汪顺、徐嘉余等在内的8位

游泳奥运选手共摘得16金4银3铜；5位帆

船奥运选手、3位皮划艇选手悉数在各自

项目上登顶；谢震业、李玲在田径赛场双双

夺冠。“32岁的陈莎莎是 3岁孩子的母亲，

也是全运会的三朝元老，坚持坚持再坚持，

终于实现蝉联全运金牌的梦想，很不容

易。”郑瑶点赞到。

老将弥坚，新秀崛起，这是最好的新老

传承。本届全运会上，以奥运冠军杨倩为

代表的00后运动员，正成为后继的中坚力

量。游泳、射击、皮划艇等项目的28名“00

后”获得金牌。年仅16岁的游泳小将余依

婷，先后获得女子400混、200混冠军，接过

奥运冠军叶诗文的大旗，巩固浙江在该项

目上的优势地位。17岁射击小花王芝琳

惊喜连连，尤其在女子十米气步枪个人决

赛中，以超世界纪录的253.3环总成绩摘得

金牌，赓续书写了浙江射击的辉煌。在羽

毛球男子双打决赛中，周昊东与王昶组合，

面对实力强劲的奥运选手，敢打硬仗、以弱

胜强，勇戴桂冠。2001年出生的帆船小将

闫铮，进队才三年时间，就战胜奥运选手夺

得金牌。

点赞老将新秀：可歌可颂！奥运冠军引领、00后小将可期

十四届全运会的主题是“全民全运、同

心同行”。除竞技赛场上争金夺银外，浙江

堪称践行“全民全运”的楷模：在十四运群

众体育项目上，截至9月27日22点已获得

16金5银8铜，地掷球、龙舟、沙排与国际象

棋、象棋、围棋等项目上均有金牌斩获，金

牌数暂居全国各省（市、自治区）第1位。

郑瑶说，全运会群众体育项目的出色

表现，是浙江全民健身蓬勃开展的最好印

证。他介绍，今年以来全省范围内广泛开

展了“我要上全运”系列赛事，为草根体育

达人提供了展现技能的大舞台，累计超过

1.8万人次参与，最终遴选出 824人，参加

了19个大项、138个小项的决赛。“群众体

育是竞技体育的基础，竞技体育是群众体

育的升华和引领，两者之间相互影响、相

互促进、相得益彰。浙江实现了竞技体

育、群众体育的比翼齐飞，正是浙江体育

践行‘以人民为中心’宗旨、深入落实全民

健身国家战略的最好证明。”郑瑶表示，

只有全民健身蓬勃开展，竞技体育也有

更广阔的选材基础，反之竞技体育能带

动全民健身运动如火如荼地开展。

点赞全民全运：可喜可贺！群众体育、竞技体育“同心同行”

赛场上摘金夺银，幕后除了运动员

的奋斗与拼搏外，更有着团队力量的使

然。郑瑶说，他就常常被教练、科医保障

团队而感动，也经常为这个团队的改革

干劲点赞。

为期四年的全运会备战周期，教练员

团队厉兵秣马、刻苦带训，从来不曾懈

怠。让郑瑶感动的是，去年年初新冠肺炎

疫情来势汹汹，但到大年初二就恢复训

练，坚持一手抓“训练备战”，一手抓“疫情

防控”，保证运动员们的良好状态。“徐国义

教练，病重后仍惦记着运动员，去世后他

的爱人楼霞来不及伤心又接过‘接力棒’，

带着运动员走向训练场、比赛场；体操教

练徐惊雷、羽毛球教练蒋国良也是一对夫

妇，长年累月地在北京国家队带训，回到

杭州的日子屈指可数；65岁的游泳教练朱

志根，年纪大了身体也不好，把汪顺送上

奥运最高领奖台后，又信心满满地表态

‘我要带着汪顺去巴黎奥运会’……”郑瑶

说，伯乐们的无私奉献，是浙江竞技体育

高潮迭起的基础与根本。

以敬业奉献精神，向改革要金牌、向

改革要竞争力、向改革要可持续发展，也

是浙江体育制胜的重要法宝。郑瑶透露，

这一周期既严格实施“三从一大”的训练

原则，恶补短板，又坚持科技助力训练，积

极学习国内外先进训练方法、采用先进技

术，提高训练成效，增强竞技水平，省射击

队引入射击比赛模拟系统和脑电波分析

系统，帮助做好射击训练复盘；省游泳队、

田径队、皮划赛艇队大力实施“请进来、走

出去”战略，通过聘请外籍教练，组织队员

出国训练比赛等方式，学习各体育强国的

训练方法。深入实施重点运动员“一人一

案一策一团队”综合训练保障方案，周密

细致地做好运动员各项保障。联合卫健

部门成立竞技体育医疗保障专家组，选聘

医学专家对重点运动员的伤病开展会诊、

治疗。同时，充分运用“数字体育”改革手

段，依托数字化训练管理系统，记录和分

析运动员的训练数据，提高竞技训练全周

期、精细化、科学化水平。

省队市办、省队社会力量办的改革与

探索，在这届全运会上也是硕果累累。在

足球、摔跤、攀岩、马术、拳击、高尔夫、空

手道、冲浪等 8个项目上进行省队联办，

以省市联合组队参加水球、街舞项目。省

队联办项目共取得 2金 2银 5铜，如足球、

摔跤、马术、空手道等项目都实现历史性

突破。

点赞团队力量：可敬可佩！奉献精神、改革干劲“双轮驱动”

山东 58 55 47 160

广东 54 32 56 142

浙江 44 35 37 116

江苏 42 35 39 116

上海 36 27 28 91

浙江射击队人才济济浙江射击队人才济济

汪顺豪取汪顺豪取66金金

陈雨菲统治力尽显
男足男足UU2020雨中夺金雨中夺金

0000后小将龚璐颖夺冠后小将龚璐颖夺冠

群众项目围棋拿下两金一铜群众项目围棋拿下两金一铜


