
在今年的奥运

会、全运会上，涌现

出一大批“新偶像”，

这些偶像频频登上

热搜。在赛后，他们

依然通过自己的力

量倡导全民健身，引

领着大众对体育的

认识和行动。

赛事落下帷幕，

丰盛的“体育大餐”

掀起的体育热潮方

兴未艾。我省各地

纷纷精心设计了体

育旅游路线和项目，

市民出游也愈加倾

向于户外项目，全省

多地积极组织开展

各项赛事，全民健身

场馆更是不断推送

惠民福利，全民健身

氛围浓厚。今年国

庆假期，体育迎来

“黄金周”。
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体育旅游项目火热预订

体育旅游已经成为消费者的

假期重点选项之一。浙江各地市

都拥有丰富的户外旅游资源，面对

即将到来的“十一”国庆黄金周，为

更好地满足旅客多元化、多层次体

育旅游需求，多地推出复合型体育

旅游产品。

当下的体育旅游并不满足于

运动+游览，而是更加注重参与

性、观赏性、娱乐性等特点。例如，

近年来越来越火的精致露营，与传

统露营不同，精致和格调是其中两

个更为重要的标准。以宁波东海

半边山伴野露营基地为例，游客拎

包入住即可享受露天电影、篝火晚

会、户外音乐会、皮划艇、路亚垂钓

体验、运动会等精彩项目。目前已

有不少人预约打卡，将其加入黄金

周出行清单。

东海半边山作为 2022年杭州

亚运会沙滩排球比赛项目的举办

地，拥有得天独厚的自然条件，自

然吸引了不少运动爱好者前来打

卡。为此，景区还适时推出了“沙

排教学/陪练”活动，让前来体验的

游客可以挥汗跳跃、扣球击打，释

放工作和生活的烦闷。

此外，宁波奉化的大堰生态旅

游区也积极筹备了从 10月 1日到

10月6日的攀岩、皮划艇等户外项

目。工作人员透露，继中秋期间推

出户外运动系列活动后，在国庆前

夕也已经接到了不少游客的咨询

和预约电话。

据了解，这样的火爆场景并

非个例，青田乐园相关负责人李

勇也告诉记者，早在 9 月中旬就

接到不少咨询电话。且为了辐射

更多用户，乐园还升级配备了不

少户外运动设施，以满足不同消

费者的需求。李勇乐观估计，接

下来未来一周的工作量将骤增，

客户多为一些短线游家庭，青田

乐园将为大家能有个美好假期做

好全力服务。

国庆档赛事异彩纷呈

各类体育赛事复苏，省内定档

的体育赛事层出不穷，各项赛事将

在做好疫情防控、确保安全的前提

下相继展开。

国庆期间，浙江马拉松接力

赛恢复，台州、绍兴、金华等地将

迎来众多跑友、跑团群雄逐鹿。

跑友们沉寂已久的心，也在这个

难得的假期里泛起了阵阵春意。

浙江省马拉松及路跑协会秘书长

周晓华介绍，本次马拉松设置了

10个城市跑点，每个跑点进行 10
公里，是一场总长为 100 公里的

接力赛。“跑友们希望通过奔跑的

形式来共同庆祝国庆节。”周晓华

透露，在马拉松接力赛之外，跑友

们还自发组织了许多国庆主题的

路跑活动。

另外，10 月 5 日到 7 日，金华

将举办2021年中国体育彩票浙江

省“众禾杯”象棋公开赛暨金华市

第三十七届象棋棋王赛。该赛事

看点丰富，赛制有趣。据了解，本

次棋王赛一共有十六支队伍参

赛，由于赛制规定了每支队伍必

须以强带弱、以大带小，于是，每

一支队伍中，既有一位大师带头，

又有一位 12 岁以下的小朋友收

尾。不仅如此，10 月 5 日晚上主

办方还安排了盲棋表演赛和大师

多面打活动。

长三角休闲皮划艇公开赛也

于 10月 1日上午在绍兴开赛。赛

事相关负责人介绍，该比赛的参赛

组别分为公开组、统一组和亲子

组，最大范围地覆盖到不同层级的

参赛群体。值得一提的是，皮划艇

国家队总教练兼女划组主教练、浙

江省水上运动管理中心主任孟关

良将携带东京奥运冠军徐诗晓、孙

梦雅一起出席比赛。在绍兴，游客

不仅可以通过皮划艇公开赛与奥

运冠军同框，燃情互动。还可以在

公开赛后，参加包含VR 划船、木

船垂钓以及遥控小快艇在内的

“艇”有趣大本营活动，体验摩托

艇、游艇、皮划艇、水上步行球等多

个项目，充分感受水上运动带来的

乐趣。据了解，该赛事是绍兴市重

点节庆活动——绍兴“水马”赛事

系列赛之一。

市民健身福利大放送

国庆期间，不少体育场馆适

时推出优惠甚至是免费的活动

吸引百姓前往健身锻炼。

温州体育中心、湖州市奥体中

心、丽水体育中心、舟山市全民健

身中心等纷纷向市民朋友发出健

康邀请。其中，绍兴上虞体育中

心就推出了“国庆福利大放送”，

通过免费开放健身场馆、公益课

程，倡议百姓参与运动健身。市

民朋友可以在 10 月 1 日到上虞

体育中心，按需选择免费开放的

游泳馆 25米池、300米田径场、笼

式足球场、网球场和室外篮球场

进行运动锻炼。此外，上虞体育

中心培训综合体还开设公益大

课堂，并于 10 月 1 日邀请专业老

师免费授课，其中，主要开办篮

球、高尔夫、格斗、街舞、击剑等

课程，小课堂放送大精彩。

“黄金周期间，体育中心体育

场将开展2021财通证券浙江省足

球超级联赛的系列比赛。同时，区

第十三届运动会各项赛事以及开

闭幕式工作也在有序推进。”上虞

教育体育集团有限公司体育事业

部部长朱超告诉记者，希望市民朋

友能在欢度国庆假期的同时，共享

上虞体育发展成果。

另外，市民朋友也可以通过

“浙里办”APP，进行健身场馆在

线预约支付、百姓健身房在线查

找导航以及全省赛事活动在线查

找报名。

除此以外，国庆前还有一批场

馆通过验收。黄龙体育中心体育

馆、游泳跳水馆也已换上新装迎国

庆，提升改造后的南北双塔变身

“空中高清大屏”，成为主城区最闪

亮的坐标之一，不仅可以上演灯光

秀，也可以实时呈现赛事及演出画

面，营造出欢乐的节日氛围。

值得注意的是，在享受假期的

同时，务必随时关注目的地防疫措

施，避免前往中高风险地区，尽可

能错峰出游，避免扎堆；出行时戴

好口罩、勤洗手，做好个人卫生防

护工作。


