
在本次出征全运会的 131名

杭州籍运动员中，年龄最大的为32
岁的陈莎莎，年龄最小的为 13岁

的刘博文。这中间既有多位有着

奥运参赛经历的“老兵”，也有初登

全国大舞台的新人。

正是这样“老带新”的队伍构

成，促成了杭州运动队的传帮带

的可持续发展模式。

值得一提的是，相比 2017年

天津全运会杭州运动员拿下的22
金中有 14枚为游泳项目金牌，占

据了“半壁江山”，本届全运会呈

现出夺金项目多点开花的趋势：

除了游泳的5金，体操、羽毛球、水

上项目、场地自行车、三大球等多

个项目均有建树。

这是叶诗文的第三届全运会，

斩获1金2银的她依然谦虚：“无论

结果是否成功，都要时刻充满信

心，幸运是需要勇气的。”而“00后”

小将洪金权更是拿下 3 金 1 银 1
铜，成为大赢家。

年仅23岁的陈雨菲用一枚金

牌，在东京奥运会上向世界羽坛

宣告了中国女单的崛起。在全运

会女子单打决赛中，代表浙江队

出战的她以 2∶0战胜江苏队名将

何冰娇，实现卫冕。

场地自行车团体竞速决赛

中，杭州运动员罗泳佳、陆家辰与

队友李建鑫、严炜明组成的男子

团体在比赛中以破全国纪录的成

绩夺冠。成立于2010年的浙江自

行车队相较于其他队伍仍属年

轻，这次的成功卫冕，也显示了杭

州在这个项目上的发展。

游 泳 小 将 张 昕 晨 用 一 枚

4×100 米自由泳接力金牌，庆祝

自己刚刚过完的 15岁生日，他也

成为了本届全运会年龄最小的男

子游泳冠军——当然，抛开运动

员身份，他也是一名普通的杭州

中学生，体教融合的培养模式可

见一斑。

水上项目也是本届全运赛场

的亮点之一，6金 1银 2铜的成绩

表现不俗。“80后”妈妈级选手陈

莎莎打响了头炮，也使得浙江水

军连续两届全运会皆有金牌入

账；“90 后”的徐臧军、吴江，“00
后”王楠、徐佳炜不遗余力，彰显

了杭州水上健儿的实力；王丛康

更是一人连入两金，成为了本届

全运会中浙江水军的“双金王”。

奥运阵容领衔 夺金项目增多

全运会上
的杭州

“金”喜
本报记者 华雨晨

第十四届全运会的奖牌已经各有归

属，浙江健儿们也纷纷踏上归途，投入到

下一阶段的训练备赛中去。

在本届全运会中，浙江体育代表团以

44金35银37铜交出了令人满意的答卷，

其中，杭州籍运动健儿贡献了16金11银

12铜。在赛事期间的全国群众体育先进

及体育系统先进表彰大会上，杭州市共有

11家单位被评为“2017—2020年度全国

群众体育先进单位”，10 人被评为

“2017—2020年度全国群众体育先进个

人，杭州籍运动员陈雨菲、黄雅琼获

“2017—2020年度全国体育系统先进工

作者和劳动模范”称号。市体育局党组书

记、局长金承龙作为全国体育系统“双先”

代表，受到了习近平总书记的亲切接见。

回顾本届赛事，杭州健儿表现可圈可

点，“金”喜不仅源自运动员赛场上的争金

夺银，还有这背后蕴含的杭州体育发展的

源泉与力量。
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象棋特级大师现场点赞

属于杭州老年人的这场赛事“棋”乐融融
杭州版“武状元”诞生：
让习武融入生活

向全国足球发展重点城市冲刺

杭州种下“足球梦”

AI运动 享健康 赢积分。微信关注

“杭州体育”公众号或搜索“AI动杭州”小

程序，畅享数智体育魅力！

从夺牌项目中不难发现，三

大球项目在本届全运会中强势崛

起。这离不开近几年来基层体育

优秀人才的不断涌现，离不开几

代体育人的深耕细作和不懈努

力，最终才水到渠成。

浙江足球男子 U20 组夺冠，

足球女子 U18 组、篮球男子 U19
组、篮球男子U22组摘得铜牌，这

都创造了省内的历史最好成绩，

浙江体彩排球男子青年组夺银，

追平全运会最佳纪录……由一支

支充满活力与韧劲的年轻力量组

成的生力军，取得突破性成绩的

背后，不仅是一次“黑马奇迹”，更

是球队集体多年来刻苦训练的成

果兑现。这其中，也有着杭州体

育健儿的助力。

省队市办、以杭州女足为班

底的浙江 U18 女足一路过关斩

将，最终获得亚军，创造了历史。

同时，她们在决赛中面对强大对

手所展示出来的无畏与拼劲也感

染了每一个关注浙江女足的人。

U19篮球渐入佳境，杭州“父

子兵”主教练余乐平与主力余嘉

豪在赛后依然低调，余乐平用“仍

有很大的进步空间”将眼光放在

了更长远的未来。

第三次闯入全运会决赛的浙

江U20男足，终于圆梦陕西，拿下

了我省足球历史上首个全运会冠

军。在决赛第二轮对阵北京队的

比赛中，以头球破门，为浙江队锁

定胜局的杭州足球运动员金忆杭

给人留下了深刻印象。据金忆杭

的启蒙教练、现任杭州市体育事

业发展中心杭州体育场男子乙组

球队主教练陈纪一介绍，2013年，

金忆杭因出色的足球天赋被发掘

选拔进入杭州市队，开始了逐梦

绿茵之路；2016年，因训练比赛表

现突出被输送至绿城足球队，同

年进入国少队。多年来对足球的

赤诚热爱和不断付出，推动金忆

杭与队友们一起创造了浙江足球

的新辉煌，展现了杭州足球深耕

青训的成果。

青年兴则国家兴，青年强则

国家强。全运赛场上掀起的青春

风暴，也是新时代青年顽强拼搏

的缩影。明年 9 月，2022 杭州亚

运会也将开幕，期待杭州健儿谱

写新的篇章。

三大球有突破 后备力量涌现

陈雨菲

王丛康

洪金权


