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杭州体育月历9 月

●9月 10日晚，杭州亚运会

倒计时一周年主题活动在杭州奥

体网球中心举行。

●9月 12日，2021杭州市全

民健身全市大联动活动在全市

13 个区县（市）火热开展。主会

场仪式在杭州市拱墅区西湖文

化广场举行。

●9月 19日，作为杭州亚运

会赛事主要场馆的杭州奥体中心

主体育馆完成首次制冰测试，并

成功举办了首个冰上活动——杭

州2021万象少年·冰上嘉年华。

●9月20日，2021年杭州市

青少年（儿童）击剑联赛第一站比

赛在杭州全民健身中心圆满结

束。来自全市各地的 400余名青

少年击剑运动员组成 50 余支团

体队，在为期 2天的比赛中展开

了激烈角逐。

●9月 23日，杭州马拉松组

委会召开新闻发布会，宣布 2021
杭州马拉松将于11月7日上午7:
30在黄龙体育中心鸣枪开跑。

●9月 25日，杭州市第七届

“市长杯”青少年（儿童）游泳锦标

赛第二站在大关游泳健身中心进

行。本次比赛吸引了全市有关

市、区县体校、游泳俱乐部、小学、

游泳馆共 14支队伍，合计 264名

小游泳运动员参赛。

●9月 25日，2021杭州市篮

球联赛暨第二十五届杭州市篮球

公开赛在杭州跑步中心综合篮球

馆开幕。

●9月 26日，“巾帼共舞 喜

迎亚运”全国万人共跳亚运排舞

主会场展演活动，在杭州市奥体

中 心 体 育 场（大 莲 花）成 功 举

办。来自全市近 1200 名杭州健

身排舞爱好者，在艺术体操世界

冠军鲍语晴和鲍语嫣的领舞下，

同跳亚运排舞串烧。

>>>更多精彩详见本期《杭

州体育报》

本报讯 9月 24日至 25日，杭州

市第九届老年人体育健身运动会棋

类交流活动在省委党校文欣校区举

行。来自 11个区、县（市）的中国象

棋、围棋老年人运动员，以及工作人

员、领队教练等百余人参加活动。

活动当天下午，25张桌子排成5
列，10张桌围棋、15张桌中国象棋正

式开赛。曾代表中国火车头体协参

加全国比赛、获得个人和团体第一

名的象棋特级大师于幼华担任仲裁

委员会成员，他认为此次比赛有效

地促进了老年朋友体育健身、日常

生活的丰富多彩，为开发老年人智

力提供良好平台。

参赛选手中，来自拱墅区的宋

世勤今年 72岁，上世纪 80年代，曾

两次在省内比赛获前二名，以业余

选手身份，代表浙江省队参加全国

比赛，两次均进前八。这次经过7轮

比赛，最终获第4名。参加围棋比赛

的傅爱平表示，凡是来参加比赛，都

是为了向优秀选手学习。

随着棋类交流活动的落幕，杭

州市第九届老年人体育健身运动会

已举办了 12个项目的交流比赛，发

现了很多老年体育人才，这对杭州

老年人体育健身工作将是一个有力

的推进。

（通讯员 潘国峰 姚靖雯）

象棋特级大师现场点赞

属于杭州老年人的这场赛事“棋”乐融融

今年横渡钱塘江取消 期待明年再聚
通讯员 邵 琮 本报记者 华雨晨

本报讯 日前，2021年横渡钱塘江

活动组织委员会发布公告称：“为确保

参赛选手安全，防止出现意外伤害，经

赛事活动组委会慎重研究，决定取消

2021年横渡钱塘江活动。”

公告中提到，“由于钱塘江南岸下

水集聚区域正在进行封闭施工，现场

浇筑硬化后留下较多钢筋露头，开辟

规范专用通道工期不够，修筑简易通

道对大规模人员聚集存在较大安全风

险。同时，若选择其他横渡地点则论

证、准备周期较长，且秋分后水温变

凉。为确保参赛选手安全，经赛事活动

组委会慎重研究，决定取消 2021年横

渡钱塘江活动。对此，我们深表歉意，

希望广大酷爱户外游泳的爱好者一如

既往地给予支持！期待下一次相遇。”

横渡钱塘江活动自 2006 年恢复

举办以来，参加人数逐年攀升，人气超

旺，名额基本靠秒抢。根据原先的活

动安排，今年的横渡钱塘江原定于 10
月 2日举办，参赛人数为 2022人。这

也是横渡活动自 2006年恢复举办以

来的首度停摆。

助残公益进校园

羽毛球成了听障学生的选修课
本报讯 近日，杭州“羽冠”体育助

残公益进校园项目启动仪式在杭州文

汇学校举行。

杭州文汇学校是一所设有学前教

育、义务教育和高中教育的十五年一

贯制的全日制聋健融合教育学校。启

动仪式上，浙江冠今羽毛球俱乐部总

教练朱蕴懿向文汇学校捐赠专业羽毛

球拍。

朱蕴懿认为，羽毛球运动是一项

普及性很高的运动项目，非常适合听

障青少年训练，希望通过体育助残公

益进校园项目，播撒爱心的种子，陪听

障孩子们一起打球、训练，一起成长。

孩子们通过训练，强身健体，拥有一技

之长，甚至超越自我，成长为一名专业

的羽毛球运动员。

杭州市残联党组成员、副理事长

杨威表示，杭州市残疾人综合服务中

心、杭州文汇学校和浙江冠今羽毛球

俱乐部共同签约启动杭州“羽冠”体育

助残公益进校园项目，既是合作助残

的温暖牵手，更是对融合体育建设的

美好坚守。

启动仪式后，朱蕴懿教练团队正

式开始在市文汇学校的羽毛球教学。

从这个学期开始，该校 4—9年级的听

障青少年，都可以根据自己的兴趣，报

名参加羽毛球选修课。

（通讯员 杨云飞）

杭州滨江首推“运动码”
中小学生运动数据精准掌握

本报讯 9月24日，随着一张跳动

着各项数据的“滨江区教育活动云管理

智慧大屏”正式亮相，杭州市滨江区教

育局正式启用师生运动码（运动银

行）。据了解，“运动码”今后将作为强

化学生体质管理的数字化工具，以局校

家三级协同的方式，精准化掌握全区学

生的运动数据，全区中小学生可以在这

一网络平台上，记录自己每日的运动

量、体质和睡眠情况等一系列内容。

活动现场，滨江区教育局局长来

江飞介绍道，“运动码”的想法，来自于

暑期的一次实践探索——今年暑期，

滨江区教育局在线上发起了“亚运我

代言，云上走十城”活动，通过有趣的

线上游戏和资讯，鼓励全区家长引导

孩子们在线下进行锻炼，并在线上进

行数据记录，完成一定的运动时长即

可解锁游戏中某个城市。整个暑期，

滨江区累计有 23189人次的师生参与

活动，人均每天运动近93分钟。这使

滨江区教育局看到了以数据化工具记

录学生的运动数据，进而助力学生体

质管理的可能，成为全区进行教育化

数字化改革的又一项重要实践。

与此同时，暑假期间，滨江教育局

还围绕学生体质管理工作，通过“云”

填报系统，进行了学生的体质情况

（BMI值）、运动时长、睡眠情况等监测

调查，系统掌握全区中小学生体质现

状和变化规律，并得出一系列有趣的

数据：从BMI值的分布情况来看，各个

年级段中，女生正常体质占比均高于

男生，初中三年级是各年级肥胖体质

占比最高的年级；从睡眠情况看，各年

级中，五年级至初中三年级睡眠时长

8至9小时学生占比最高，二年级至四

年级睡眠时长 9至 10小时占比最高，

初中三年级学生睡眠时长不足7小时

的学生占比最高。

滨江区教育局副局长吴水表示，

围绕学生体质管理展开的数字化实

践，只是滨江区教育数字化改革的一

环。下一步，滨江区还将以“一库、一

平台、多屏、N应用”为建设思路推进

教育数字化改革，逐步实现“一码”掌

握学生的“五育”信息。

(通讯员 何 畅 殷金良)


