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这是一届有惊喜也有遗憾，有收获更有感动的全运会

宁波体育，未来可期！
本报记者 张 莺

“来之不易的金牌，感恩太

多太多人对我的帮助，才成就

了今天的我。最感恩我的教练

周铁民老师，带我 20年。因为

他太了解我了，今天把我安排

得明明白白的，我才能战到最

后，我会继续努力的。”这是32
岁的李玲在夺得全运会女子撑

竿跳冠军之后的感慨。

1个多月前东京奥运会的

遗憾，让李玲意识到自己对困

难与问题估计不足、应对不够

充分。当时她就将目标锁定了

全运：“要把自己的备战水平发

挥出来，争取更好成绩。”终于，

在陕西，李玲证明了自己备战

东京奥运会五年来出色的训练

状态，赢回了4年前在天津憾失

的这枚金牌。“比赛过程中一定

会面临很多困难与挫折，无论

什么时候都要相信自己、克服

困难，有更好表现。尤其不能

因一时困难而放弃，而要越挫

越勇。”

“我想再坚持三年，看看能

不能征战巴黎。”两战奥运、四

战全运的石智勇算得上一员身

经百战的老将。从东京奥运会

回来后，石智勇仅有 3 周的系

统训练时间，身体状态也不是

很好，“动不动就要针灸”。全

运会开始前，他觉得能夺冠就

很好了。

“其实我每突破一公斤，都

会很疲惫。为了下一届奥运

会，我需要保持一定的成绩，这

样我才有资格参加，这需要我

不断努力。”为此，石智勇选择

稳扎稳打，他清楚地知道自己

的实力边界。

“全运会前有肩伤，训练并

不是很系统，调整了很长时间，

接下来会重新制定一个计划。

期待亚运会上有好的表现。”如

果说李玲、石智勇的坚持换来

的是成功的喜悦，那么 32岁的

攀岩名将钟齐鑫则显得有几分

失落。全运会上，钟齐鑫因抢

跑被淘汰，止步 16强。这是他

继错失东京奥运会参赛资格

后，又一次受挫。

“确实很想拿下比赛，但没

做好。几次出现抢跑问题，肯

定需要好好总结一下。”以这样

一个形式离开赛场，钟齐鑫心

有不甘。他说，他并不会因此

否定自己，还会用自己最大的

耐心，完成心愿，继续积极面对

挑战，备战明年的亚运会。

在陕西全运会的舞

台上，宁波体育健儿创造了

历史最佳成绩。回首这13天的

拼搏历程，除了夺冠时刻的激情

澎湃，我们更感受到了老将弥坚、

新人成长，感受到了每一步突破

的不易和喜悦，更感受到了

每一位运动员那坚定而

赤诚的心。

坚守 迎难而上越挫越勇

本届全运会上本届全运会上，，0000后的崛后的崛

起是宁波体育最大的收获起是宁波体育最大的收获。。

他们正成为后继的中坚力量他们正成为后继的中坚力量。。

——20002000 年的杨倩年的杨倩，，继继

奥运会收入奥运会收入 22 金后金后，，全运射全运射

击场上再次斩获击场上再次斩获 22金金。。杨倩杨倩

始终有着清醒的认识始终有着清醒的认识：：每次每次

比赛冠军只有一个比赛冠军只有一个，，尽己所尽己所

能做好自己就够了能做好自己就够了。。全运会全运会

之后最重要的就是回归校之后最重要的就是回归校

园园，，踏实学习踏实学习。。

——20012001年出生的帆船年出生的帆船

小将闫铮小将闫铮，，进省队才三年时进省队才三年时

间间，，就战胜奥运冠军夺得金就战胜奥运冠军夺得金

牌牌。。随着全运会的结束随着全运会的结束，，闫闫

铮已将目标瞄准杭州亚运铮已将目标瞄准杭州亚运

会会，，期望今后能转项水翼项期望今后能转项水翼项

目目，，和前辈卢云秀成为直接和前辈卢云秀成为直接

的竞争对手的竞争对手，，和她同场竞技和她同场竞技。。

——1919岁的冯思璇首次岁的冯思璇首次

参加全运会就收获一枚混合参加全运会就收获一枚混合

团体团体 1010米气手枪银牌米气手枪银牌，，并在并在

女子女子 2525 米手枪决赛中收获米手枪决赛中收获

第四第四。。虽未能获得个人奖虽未能获得个人奖

牌牌，，但这名曾被但这名曾被“破格破格”进入进入

国家队的小将未来的表现依国家队的小将未来的表现依

然值得期待然值得期待。。

——UU1818女足决赛中女足决赛中，，44
名宁波女足运动员王婷婷名宁波女足运动员王婷婷、、

熊静熊静、、张雨竹和王安楠代表张雨竹和王安楠代表

浙江女足摘得一枚银牌浙江女足摘得一枚银牌。。值值

得一提的是得一提的是，，这是浙江女足这是浙江女足

第一次进入全运会的冠亚军第一次进入全运会的冠亚军

决赛决赛。。

——1616岁的余依婷岁的余依婷，，先先

后获得女子后获得女子 400400 混混、、200200
混个人及接力混个人及接力 44 个冠个冠

军军，，接过奥运冠军叶接过奥运冠军叶

诗文的大旗诗文的大旗，，开辟宁开辟宁

波女子游泳项目新波女子游泳项目新

纪元纪元。。

——20072007 年出生年出生

的张欣怡是宁波参加的张欣怡是宁波参加

本届全运会中年纪最小本届全运会中年纪最小

的运动员的运动员，，她和队友合作她和队友合作

获得体操女子获得体操女子 UU1414 组团体组团体

冠军冠军。。

宁波市体育局相关负责宁波市体育局相关负责

人表示人表示，，本届全运会本届全运会，，宁波运宁波运

动员年龄结构较为合理动员年龄结构较为合理，，呈呈

现出可持续发展的态势现出可持续发展的态势。。

本届全运会上本届全运会上，，宁波体育宁波体育

还迎来了省队市办的硕果还迎来了省队市办的硕果————

组建于组建于 20032003 年的浙江自年的浙江自

由式摔跤队以省队市办的模由式摔跤队以省队市办的模

式式，，由宁波市体育局承办由宁波市体育局承办，，浙江浙江

体育职业技术学院重竞技系负体育职业技术学院重竞技系负

责项目管理责项目管理，，宁波市体工大队宁波市体工大队

负责日常训练管理负责日常训练管理，，是宁波市是宁波市

最早的省队市办项目最早的省队市办项目。。宁波市宁波市

体工队培养的运动员袁绍华获体工队培养的运动员袁绍华获

得男子自由式摔跤得男子自由式摔跤 6565 公斤级公斤级

金牌金牌，，这是浙江自由式摔跤的这是浙江自由式摔跤的

首枚全运会金牌首枚全运会金牌。。

组建于组建于 20052005 年的浙江女年的浙江女

子拳击队和自由式摔跤队模子拳击队和自由式摔跤队模

式相同式相同，，本届全运会上获得了本届全运会上获得了

11 银银 11 铜铜 ，，创 造 历 史 最 好 成创 造 历 史 最 好 成

绩绩。。队伍组建以来队伍组建以来，，按照省专按照省专

业队的招生体系面向全省招业队的招生体系面向全省招

生生，，并通过激励政策的引导并通过激励政策的引导，，

调动地市办训积极性调动地市办训积极性，，从而扩从而扩

大训练规模大训练规模，，也曾创造辉煌的也曾创造辉煌的

战绩战绩。。随着该项目进入奥运随着该项目进入奥运

全运后全运后，，比拼和竞争日趋激比拼和竞争日趋激

烈烈，，训练的理念和方式方法训练的理念和方式方法、、

队伍的管理等问题都面临了队伍的管理等问题都面临了

严峻考验严峻考验，，宁波市体工大队及宁波市体工大队及

时对项目进行了重新调整时对项目进行了重新调整，，引引

进优秀教练员进优秀教练员，，在全省物色优在全省物色优

秀后备苗子秀后备苗子，，多次在全国比赛多次在全国比赛

中夺冠中夺冠，，本届全运会上取得的本届全运会上取得的

突破定会激励队伍向更高目突破定会激励队伍向更高目

标迈进标迈进。。

同样是省队市办的项目还同样是省队市办的项目还

有马术有马术。。20182018年初年初，，省体育局省体育局

将马术障碍项目通过将马术障碍项目通过“省队市省队市

办办”方式落户宁波方式落户宁波，，

由宁波体育运动学校和由宁波体育运动学校和

宁波天驿马术俱乐部校企合宁波天驿马术俱乐部校企合

作作，，共同打造浙江省马术队共同打造浙江省马术队。。

20192019年年，，这支新军就以黑马之这支新军就以黑马之

姿取得全国马术障碍锦标赛个姿取得全国马术障碍锦标赛个

人和团体双冠军人和团体双冠军。。队伍的成功队伍的成功

也带动了个人的成长也带动了个人的成长。。队中宁队中宁

波选手张兴嘉入选中国马术波选手张兴嘉入选中国马术

队队，，成为首个亮相奥运马术赛成为首个亮相奥运马术赛

场的浙江选手场的浙江选手。。本届全运会上本届全运会上

队伍更收获了团体铜牌和个人队伍更收获了团体铜牌和个人

项目的项目的11银银11铜铜。。

据了解据了解，，省市联办项目占省市联办项目占

宁波全运会参赛人数比例颇宁波全运会参赛人数比例颇

高高。。省市联办项目培养出来的省市联办项目培养出来的

运动员参加本次全运会的人数运动员参加本次全运会的人数

有有2121人人，，占比占比1919..8181%%。。

收获 省队市办卓显成效

惊喜 新秀渐成中坚力量

围棋——持之以恒方能厚积薄发
见习记者 魏俊琼

在围棋比赛中，25岁的汪雨博获

得女子个人公开组金牌，成为宁波首

个全运会围棋冠军，也创造了浙江围

棋在全运会上的历史最好成绩。

因为父亲喜欢下棋，汪雨博从小

耳濡目染，从上幼儿园起开始接触围

棋，一学就学了近二十年。即使作为

业余选手，汪雨博很快就在宁波当地

的围棋圈里崭露头角，随着对围棋的

不断深入接触和认知，“在宁波渐渐找

不到了对手。”汪雨博笑着说，下棋的

人总想更上一层，自己也想去看看外

面的世界，遇到更多对手。

故而，在自己的坚持和家人的支

持下，10岁的汪雨博只身去往北京，

开始在聂卫平围棋道场里学习。回忆

起那段背井离乡的日子，汪雨博表示，

确实会感到孤单，但好在有围棋作伴，

一个人待着的时候正好可以静下来观

棋打谱，复盘棋局。2009年，汪雨博

又去到葛玉宏围棋道场学棋。在

2013年，她终于通过职业定段赛，如

愿成为了一名职业棋手。

汪雨博表示，围棋十分有趣，变

化莫测的棋局很吸引人。“在枯燥的

学棋生涯中，很多次都想过要放弃，

不过最后还是坚持下来了，变化莫测

的棋局实在是太吸引我了。”汪雨博

如是说。

刚刚结束全运会比赛的汪雨博又

马不停蹄地开始了“建桥杯”全国女子

围棋公开赛。“最近比下来都感觉运气

比较好！”汪雨博语气轻松，“全运会的

金牌是我的第一枚金牌。希望借着全

运金牌的“好运”，努力升段，在最好的

年纪创造更多好成绩。”

全民全运，这是我们的舞台
在本届全运会群众比赛中，截至目前宁波运动员在比赛类项目获得4金1银3铜，展演类项目获得3个二等

奖，1个三等奖。来自各行各业的体育爱好者们在全国的舞台上展示了自己。

地掷球——世界冠军争锋
本报记者 张 莺

在群众项目这 4 枚金牌中，有 2
枚来自首次登上全运舞台的地掷球，

分别是王昉的地掷球项目大金属球

女子双人连续抛击，岑伟飞、程锡平、

张美玲的地掷球项目塑质球女子三

人赛。而这 4 人都来自中国石化镇

海炼化公司。

塑质球女子三人赛是全运会地掷

球的最后一个比赛项目，也是浙江的

优势项目。岑伟飞曾实现了中国地掷

球运动历史上世锦赛金牌零的突破，

队友程锡平更是打破两项三次世界纪

录，是大金属地掷球女子单人连续抛

击项目世界纪录保持者。然而，就是

这样一支世界冠军组合的队伍，却在

小组赛第一场就输给了广东队。

“当天，所有队员、教练员、领队都

来帮我们复盘，并研究模拟第二场的

比赛，可以说，我们比到最后，已经把

整个比赛场地的角角落落都摸索透

了。”岑伟飞说金牌的取得源于整个团

队齐心协力的努力和协作，才能在决

赛再次与广东队交锋时取胜。“全运会

感觉比世界大赛还紧张，还难打。”程

锡平更直言，整个赛事有 4位世界冠

军同场竞技，难度可想而知。

据了解，从 4月经过选拔赛确定

全运参赛人员后，队员们每天都利用

业余时间训练 2-3 小时，从不间断。

赛前更进行了 1个月的集中训练，半

个月在镇海炼化，半个月在衢州职业

技术学院新建成的地掷球馆。“这个馆

的场地跟西安决赛场地是一样的，让

我们能更好地适应比赛环境。”岑伟飞

说每天集训七八个小时，但大家都不

觉得累，“感觉时间一下就过去了，一

点都不觉得枯燥。”

从全运赛场回来后，岑伟飞们又

投入到省锦标赛的备战训练中。

足球——沙里淘“金”
见习记者 赵 恺

前几天，宁波市海曙区高桥镇的

沙滩男足代表队从广西北海的沙滩上

“淘”到男子沙滩足球比赛的金牌。这

也是宁波市在全运会历史上夺得的首

枚足球金牌。

值得一提的是，此次海曙区高桥

镇足球队14人的阵容中

有 8 人是从“宁波晚报

杯”五人制足球赛赛场

里历练成长起来的业余

球员。

2006 年，这些队员

都还是青涩的校园学

子，他们以“重梦”为队

名开始征战宁波当地的基层足球赛

事。时光匆匆，当年的少年都已过而

立之年，始终不变的是他们对足球的

热爱足球，一直活跃在各类业余足球

赛事上。在此次沙滩足球出征仪式

上，沈栋栋代表高桥镇足球队表态，一

定会团结一致，奋勇拼搏，努力为浙江

省取得荣耀。他们实现了诺言，也实

现了更大的足球梦。

“从备战到比赛，我们进行了三个

月封闭集训。”领队蒋天宏说，“队员来

自各行各业，有青少年俱乐部的足球青

训教练、学校教师、码头工人、保险公司

职员等，三个月的封闭集训对职业球员

来说都很难熬，更不要说业余球员了。”

让蒋天宏欣慰的是，没有一个人喊苦喊

累。“尤其是宁波舟山港梅山港区梅东

码头无条件配合，让三位队员全程脱产

备战，我真的很感动。”

在球队即将出征时，队员郑静的妻

子正面临生产。一边是来之不易的全

运机会，一边是即将临盆的妻子，郑静

陷入了纠结。最终，妻子主动开口：“你

安心去比赛，这样的机会一辈子可能也

只有一次。去拿个冠军回来，以后还可

以给孩子炫耀。”对于妻子的支持郑静

也十分感动：“老婆辛苦了，我带着冠军

回来了，没有辜负你的支持。”


