
近日，温州鹿城区武术队总教练黄剑

婷一直在推广以八段锦为主项的健身气

功，让越来越多的中老年人加入到健身气

功队伍中来。作为温州学校武术联盟副

主席的黄剑婷还致力于竞技武术指导培训，二十多年的教学生涯中

培养了一大批业余武术运动员，强身健体之余，让更多孩子走上了

体育这条路。

9月28日，浙江省第四届体育

大会水上救生比赛开赛仪式在江

山西山全民健身中心举行。共有

10个代表队100余人参赛，设置个

人男子、女子50米假人救生、100

米障碍游泳、100米浮标救生、抛

绳救生以及集体项目男女4×25

运送假人接力、模拟救生赛等10

个项目。 通讯员 沈天法

衢味四体味四体

水上救生水上救生
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天生与武术有缘

“小时候体质很差，一到冬天

就经常咳嗽。”与很多人一样，黄

剑婷开始习武的理由也是想要强

身健体。

“我爸爸是武术爱好者，先

是有意培养姐姐的，我只是在旁

边跟练，没想到却被武术队的老

师挑中了。”当时挑中黄剑婷的

就是如今的温州武术大师袁镇

澜，袁老师认为黄剑婷学起动作

来既快又好，于是便让她加入了

少体校的武术队。

此后，每天清晨 5 点半至 7
点，爸爸便带着黄剑婷武术队训

练，雷打不动。袁镇澜悉心教导，

加上她习武的悟性，训练短短半

年，黄剑婷首次参加省赛便拿到

了名次。

除了天赋，习武或许还需要

点运气，在第二次参加省赛时，黄

剑婷就面对了人生第一次机遇。

“那次比赛感觉发挥不好，比完自

己的项目后就先回温了，没想到

几天后带队的师姐告诉我已被省

队选上了。”黄剑婷笑言，正是这

次机遇，改变了她的一生，让她和

武术真正结缘。

在参加了一轮复试后，

黄 剑 婷 正 式 入 选 省 队 集

训。虽然年龄小，又远离家

乡，训练也十分辛苦，但她

还是坚持了下来。“绑着沙

袋踢腿，大冬天绕山跑圈，

那时也没想过练武最后会是什么

出路，只是觉得能进省队很不容

易，所以都忍了下来。”

远赴国外传授武艺

成为省队正式队员后，黄剑

婷以其出色的训练水平经常代表

浙江队出去比赛。在上世纪80年

代末，首次参加全国武术套路锦

标赛的黄剑婷就表现不俗，不仅

荣获了国家运动健将（武英级）称

号，还以高分夺冠。此后，她又夺

得了浙江省武术套路锦标赛的全

能冠军。

在获得了诸多殊荣后，她也

开始思考自己今后的发展方向。

一位热衷武术推广的华侨想邀请

黄剑婷和他的队友一起到南美洲

进行武术巡回表演。“以前当队员

时也经常有出国表演交流的机

会，这也是推广中国武术的好机

会，对我们年轻运动员而言，也是

一个难得的锻炼机会。”

再 后 来 ，在 阿 根 廷 开 设 功

夫学校的胡坚强得知黄剑婷也

在南美洲发展，便盛情邀请她

来自己的功夫学校教授课程。

黄剑婷欣然答应：“我希望通过

自己的所学所悟所得，让更多外

国人了解和学习到博大精深的中

华武术。”

回温努力推广武术进校园

不过，在国外越久，也就越想

念家乡和亲人。在国外待了三年

之后，黄剑婷回到家乡温州。

回温前两年，黄剑婷跟着家

人做生意，那时温州体校武术队

总教练邓晓峰找到她，希望她能

够扎根鹿城，挑选好的苗子输送

到市体校，为温州武术发展助力。

“虽然那时有了自己的事业，

但心里还是放不下武术这份情

结，邓老师找我后，我又重新拾起

教鞭。”二十多年下来，黄剑婷培

养的学生是一批又一批。

作为教练员，黄剑婷是严师，

在教学上她一丝不苟；在生活上，

她又是一位“慈母”，疏导孩子们

在学习和生活上的压力。很多孩

子在她的指导下，在各类比赛中

斩金夺银，更以武术为特长，考上

了厦门大学、上海大学、上海理工

大学等著名高校。

如今，作为温州学校武术联

盟、温州学校武术联合会副主席的

黄剑婷还有另外一项任务，就是

致力于武术进校园，目前她已在

温州实验中学、籀园小学等开设

了武术班，让更多孩子接触武术

并喜欢上武术。去年，她还因此

被评为“武术进校园”十佳教练员。

（通讯员 徐家琪）

从强身健体到双料冠军

武术让这位温州“侠女”成就传奇

日前，由黄龙体育中心

主办的“迎国庆”游泳挑战赛

在包玉刚游泳场举行。

本次挑战赛共有 216 人

参与，年龄跨度从 12 岁到 60
岁不等，“老少同场，全民参

与”的比赛氛围尤为浓烈。

在赛制方面，组委会设置了

个人赛和接力赛两种形式，

根据年龄分成不同组别进行

竞赛，个人单项赛根据泳姿

和性别分成男、女 50 米自由

泳和 50米蛙泳。

本着“参与为主，友谊第

一”的比赛原则，虽然没有比

赛成绩的压力，但比赛过程

却十分精彩，选手们劈波斩

浪，你追我赶。尽管泳姿不

一定标准，但比赛中激起的

层层水花仍然赢得在场观众

众多的喝彩声、加油声，把赛

场气氛不断推向高潮。

“以游泳的方式打开国

庆假期，十分有意义。”带着

女儿来参赛的江语桐妈妈说

道，虽然这次成绩没有达到

预期，但一是开心、二是锻

炼。同时，竞技比赛对小孩

子的成长也很有帮助，争取

明年再来。

“玩嘛，开心！”和朋友三

人组队参赛的初中生余彦志

游 得 十 分 痛 快 。 他 告 诉 记

者，平时学业重、时间少，只

能在寒暑假的时候练一练，

这 次 趁 着 国 庆 假 期 前 的 周

末，来放松放松，也想看看自

己游泳水平如何。

“ 估 计 40 秒 左 右 ，这 个

成绩算是正常发挥。”58 岁

的孙朝晖刚刚游完 50 米自

由泳的比赛，表情显得很轻

松。他告诉记者，自己每天

7 点-8 点都会来包玉刚游泳

场锻炼，已经坚持了 14 年。

目前已接近退休的年纪，但

因为坚持游泳，身体很健康，

他感叹：“以后只要游的动还

要继续游下去。”

“迎国庆”游泳挑战赛
老少同场劈波斩浪
本报记者 戚 款


