
越野滑雪是借助滑雪用具，运用登山、滑

降、转弯、滑行等基本技术，滑行于山丘雪原

的运动项目。起源于北欧，又称北欧滑雪，是

世界运动史上最古老的运动项目之一。3030303030303030303030303030303030303030303030303030303030303030天天

（2022.2.4—2.20）
距北京冬奥会开幕

冬
奥
冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷
知
识 >>>更多内容请关注体坛报公众号 越野滑雪

后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第4548号 新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2022年1月
星期三

农历辛丑年十二月初三
编辑/版式：余敏刚

今日正报八版

5

>>>详见3版

“85后”姑娘李小菊
“行走衢州”
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刘依兰：从“中长跑”到“越野滑雪”
在跨项中成长
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董可尔：潇洒的浙江女篮
“神射手”

导 读

年终回眸回眸·我的2021

第十四届全运会，我们浙

江三名队员参加团体赛。为了

今年的全运会，我们其实已经

准备了四年。

2017 年天津全运会，那一

届我参加个人赛，没有队员并

肩作战，也没能取得理想的成

绩，这一次，王天一、我，还有黄

竹风，我们三人组的阵容被外

界视为夺冠热门。

当然，很多比赛是热门必

“死”，因为人家对你的重视程

度越高，那你可能需要有更多

策略。所以我们在赛前也是持

续了好几个月的集中训练。刚

开始的时候，我们也确实遇到

了一些困难，很多我们认为必

胜的场次，都没拿下来。好在

整个全运会分了好几个阶段：

预赛阶段、决赛阶段，那么在预

赛阶段发挥尽管不尽如人意，

但是到了后面慢慢得状态就热

起来，之后就打开了。我的两

位队友都发挥得非常出色，预

赛之后，我们就没有输过一

场。最终，浙江中国象棋队在

第十四届全运会赛拿到了冠

军，这是浙江队在全运会上的

最好成绩，这也是我 2021 年最

大的收获。

这一年，我作为教练率队

出征，相比于做队员时，压力更

甚。在现场除了自己的状态需

要及时调整外，还要考虑队员

的状态。

2021 年，我希望能够尽可

能挖掘更多苗子，为浙江能够

培养出更多世界冠军，把我对

棋艺的理解传承下去，这个可

能是作为我作为棋手的我一个

神圣使命。

（本报记者 易龙吟 整理）

赵鑫鑫：把对象棋
的理解传承下去

全民健身公共服务国家标准“上线”

浙江体育“民心”工程超国标
本报记者 易龙吟

本报讯 日前，国家体育总局会

同国家发展改革委、财政部、国家卫

生健康委、应急管理部印发《全民健

身基本公共服务标准（2021年版）》

（以下简称《标准》）。

事实上，此前我省曾出台《浙江

省公共体育设施管理办法》，该办法

已从2021年1月1日起施行满一年，

其中相比于《标准》中全年免费或低

收费开放时间不少于330天，每周免

费或低收费开放时间不少于 35 小

时，我省的标准已经远高于此次发

布的国家《标准》。2021年，我省深

入推进公共体育场馆服务大提升，

被国家体育总局列为 6个首批公共

体育场馆开放使用综合试点省份，

大力推动全省公共体育场馆综合开

放服务能力提升。相较 2020 年同

期，全省公共体育场馆在做好疫情

常态化防控工作的同时，全年对外

开 放 时 长 由 95397 小 时 增 加 至

109345 小时，增幅 14.6%。全年服

务群众人次由 3566 万增加至 4144
万，增幅16%。

在全民健身场地供给方面，我

省已经连续两年将加大全民健身供

给列入十方面的民生实事。通过

2021年“10分钟健身圈”的打造，截

至 11月中旬，已超额完成了省政府

民生实事体育项目建设任务，新增

全民健身场地设施 1040个，较之原

定计划超过达15%。

“‘民心’工程首先是民生工程，

从老百姓的健身需求出发，加大全

民健身场地设施建设的力度，建设

更多便民、利民、惠民的全民健身场

地设施，为老百姓带来实实在在的

好处。”群体处相关负责人介绍。

值得注意的是，此次标准中将每

千人有1.91名社会体育指导员提供

服务这一项做了具体规定。对此，省

体育局社会体育指导员相关负责人

表示，目前全省注册的社会体育指导

员已达到了16万，根据这一数字，我

省每千人有2.4名社会体育指导员提

供服务。不仅如此，在我省今年首批

创建体育现代化县（市、区）的地方，

这一数字已经超过了每千人 3 名。

该负责人还告诉记者，为了让社会体

育指导员能够更好地为老百姓服务，

从去年开始，我省着力进行体育数字

化改革，已有5万2千多名社会体育

指导员在浙里办APP的浙里健身版

块激活并进行服务。

2022年，我省还将迎来杭州亚

运会，老百姓也将享受到更多的亚运

红利。下一步，省体育局还将积极谋

划明年的体育场地设施建设，着力推

动群众体育蓬勃开展，构建更高水平

的全民健身公共服务体系。
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