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线上线下联动

舟山登高迎冬奥
本报讯 1月1日，“全民健身 福在

舟山”2022年全国新年登高健身大会

（舟山分会场）暨“北京冬奥 一起向未

来”迎新活动在舟山市各地线上线下同

步举行。因为疫情影响，舟山市设立了

三个会场，每个会场人员控制在 30人

以内，三地联动，共同的主题是“迎接新

年、迎接冬奥”。据了解，整个活动将持

续至1月18日，最大限度地倡导全民健

身，以登高运动形式迎接新一年的到

来，为北京冬奥会助力加油！

主会场设在临城高道山，以新年

祈福为主，送福字，挂心愿卡；定海分会

场设在东山公园的东海云廊，以迎接冬

奥、体育游艺、推广文旅活动为主；普陀

分会场设在普陀绿道，以全民健身为

主，展示舟山锣鼓、特色全民健身项目。

“这是我们连续第七年组织新年登

高活动了。”舟山市体育中心主任俞跃

辉介绍，受疫情影响，今年的登高活动

与往年大不一样，以三个会场为主，全

市多点活动，线上以三个会场直播连

线、图片直播，总演播室嘉宾采访，精彩

体育视频播放等形式，将三个会场及全

市各区域的活动情况全面展现，同步结

合舟山市2021的精彩体育赛事、全民健

身活动亮点、步道及百姓健身房建设，

体育产业发展等情况，2022年全民健身

举措及赛事方面的谋划，并穿插市体育

产业联合会各会员单位新年幸运奖品

派送等环节。

此外，市民可以在“福在舟山 迎

新云点亮”线上登山（或徒步）打卡小

程序，为身在外地或没法登高的群众

提供新型打卡方式，通过线上点亮的

方式，获取登高打卡证书，抽取幸运

福袋。 （通讯员 廖华琼）

快乐早操
活力展现

湖州市南太湖幼儿园近

日举行了一场大班年段组早

操比赛。该园老师为激发孩

子们做操参与率，培养孩子

爱运动、积极参与体育活动

的兴趣，将舞蹈与早操有机

地融合在一起。

通讯员 王文旭 文/摄

游泳、骑行、马拉松、摩托车“玩着溜”

“85后”姑娘李小菊“行走衢州”
本报记者 陈素琴

一股闯劲 运动项目爱好广

“我从小就喜欢运动，老家在吉

林，那边小山丘多，我就爱在那跑山

丘，耳边呼呼的风声，周围层层叠叠的

山峦，给我的并不是孤独感，而是自

由。来到南方，我像是小鱼儿回到了

水里，更加自由欢畅。衢州的体育运

动设施、自然环境都非常好，柯城区这

边就有灵鹫山森林运动小镇，空闲时，

我就去徒步、游泳、绿道骑行、骑摩托

等。”李小菊说，也许是北方人，自己骨

子里多了一份闯劲。只要是感兴趣的

运动项目，她都会去尝试。

“这些运动中，游泳对我来说是

零基础，但是我对它很感兴趣。以前

我是个‘旱鸭子’，后来花了一年时间

专门学游泳。”也正因为这股劲儿，

2015年-2017年，她除了游泳、骑行、

跑步外，还尝试过绳索运动。“因为年

轻，总是希望多尝试不一样的运动项

目，体验每一项运动带来的快乐与刺

激。”李小菊说。

同时，她还是一个“多面手”，在

工作和锻炼之余，参加了 2020 年、

2021年衢州柯城微型消防站暨志愿

消防队技能大比武。

“水到渠成”一发不可收拾

2017年，李小菊在衢州参加了人

生中的第一个马拉松，初次感受到跑

马的快乐后，便一发不可收拾。2018
年龙游绿春湖20公里越野跑；2019年

六春湖杜鹃花海越野赛（半程21公里

组）、江山 100国际越野跑（30

公里组）、2019灵鹫山百公里

国际越野跑（50公里）；2020年

参加衢州国际铁人三项挑战赛、

九华灵鹫山 30 公里越野跑；2021
年浙江省第四届体育大会山地自行

车比赛……都有她的身影，同时因为

热爱运动，李小菊开始尝试新的项

目——铁人三项。

“这项运动早些年在欧洲比较流

行，现在慢慢在国内广泛开展起来

了。”李小菊笑道，铁人三项对于她，

可以用八个字形容，就是循序渐进、

水到渠成。因为这些年的坚持锻炼，

身体素质“告诉”她，可以试一试，在

2019年衢州TF铁人三项国际邀请赛

中，她获得了第七名。“这两年因为疫

情影响没有参加，待春暖花开，有机

会的话，再努力一把！”

也正是因为运动，塑造了李小菊

阳光开朗的性格以及坚韧不拔的毅

力。“经验分享谈不上，但可以说一点

自己的感受。运动其实有技巧和方

法，不是有时间有精力就够的。只有

你坚持，运动一定会带给你很多意想

不到的收获！”

秋天出生，喜山喜水，所以给自己取的花名为“秋水”……初见李小

菊，1985年出生的她神采四溢，目前在衢州一家包装机械公司上班。一

束利索的秀发束在脑后，健康的肤色在人群中一眼便能认出她。在衢州

柯城当地的户外运动圈，只要一提起“秋水”的名字，几乎无人不晓。

未来社区智慧健身升级

杭州萧山居民打卡“运动公园”
“以前想要进行户外运动总是

不太方便，以后家门口就有跑道、羽

毛球场、篮球场，终于能开始健身计

划了。”家住杭州翡翠江南华庭的小

周兴奋地说，作为一个“运动系”青

年，杭州萧山区振宁社区“健康运

动”的亮点戳中了他的心，早早就开

始期待起在未来社区的生活，“现在

还能用小程序来看跑步的运动指标

和排名，预约场地、积累积分，这些

都是以前没有的。”

在振宁未来社区，浓厚的运动氛

围为居民健康生活提供更多便利。

每天在宁聚智慧跑道上跑步，记录运

动指标参与小区运动排名；周末预约

好场地，在宁聚足球公园、宁聚篮球

公园和宁聚网羽公园同好友一起踢

踢球、打打球；带着老人和孩子在宁

聚未来公园的大草坪上放风筝、参加

活动……通过数字化赋能，居民可以

通过小程序“宁未来”实现一键预约

场地、积分兑换、报名活动等多项功

能。“线上+线下”的独特公园生态，为

健康运动带来全新体验。

除此之外，振宁未来社区通过构

建全龄全时健康系统，使运动、医疗

设施实现 5-10分钟生活圈全覆盖。

增设的智慧健康小屋与萧山健康大

脑系统打通，提升社区健康服务供给

能力的同时，远程整合优质资源，让

运动就在家门口，数字医养链到家。

“未来社区的建设是以人为本，

只有从人的需求出发，才能量身打

造真正便民利民的智慧新城。”区住

建局未来社区相关负责人说到。据

悉，社区会进行市民公园微改造，让

“公园社区”成为振宁未来社区独树

一帜的特色亮点。

（通讯员 林 琳）


