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董可尔：潇洒的浙江女篮“神射手”
本报记者 陆英健

2017-2018 赛 季 ，董 可 尔

正式进入浙江女篮一队，但上

场时间有限。次年常规赛第

二轮，董可尔终于迎来了自己

职业生涯的首次首发。每一

场比赛之后，董可尔都会把进

攻成功、进攻失败、防守成功、

防守失败的录像剪辑出来加

以研究，由于爱学习且表现出

色，董可尔逐渐为自己争取到

了轮换位置。

说起生涯印象最深刻的

比赛，董可尔瞬间回忆起 2019
年 12 月 12 日那一天。2019-
2020 赛季 WCBA 联赛第九轮，

浙 江 女 篮 主 场 迎 战 福 建 女

篮。浙江女篮在第三节伊始

一度落后 20分，在球队几乎陷

入绝境的时刻，董可尔站了出

来，她在三分线外连续三记远

投命中，将分差追到 14分。第

四节开始，董可尔再度开火，

反击追身三分命中，将分差追

至 2 分，随后她突破得手，将

比分追至 74 平。终场前三分

钟，双方打成 89平。此时已经

手感滚烫的董可尔甚至不需调

整，追身三分出手命中，帮助浙

江反超，最后福建没能找到机

会，最终浙江以 92∶89 创造了

20 分大逆转的奇迹。回想起

那场比赛，董可尔说：“当分差

已经拉大的时候，我反而不再

犹豫了。狭路相逢勇者胜，敢

于出手才有可能创造奇迹。”

从那场比赛开始，从对手

到球迷，都对这个三分精准、发

型利落、球风潇洒的帅气女孩

留下了深刻印象。董可尔也像

她自己说的那样，越投越果断，

越投越自信。2020-2021赛季，

她以场均命中 2.8 记夺得 WC⁃
BA三分王。本赛季，她又一次

进化，场均命中 3.5记三分，连

续第二年占据榜首。在常规赛

收官战、也是关键的卡位战中，

正是依靠她几乎打满全场、命

中 8记三分独得 28分的表现，

浙江女篮才得以守住第九的位

置，那场比赛她的三分命中数

和得分都是个人新高。

凭借着出色的表现，董可

尔和队友万济圆一起入选了本

赛季WCBA全明星赛南区明星

队，同时受邀参加三分大赛。

对自己的全明星之旅，董可尔

兴奋不已，“全明星对我来说是

从未有过的体验，和那么多国

内最出色的女篮运动员一起上

场比赛，感觉太奇妙了！”

B 进化：三分王“投”进全明星

董可尔 1999 年出生于台

州，从小就对篮球情有独钟。

上初中后，董可尔在篮球名校

临海市回浦实验中学开始训

练。“小时候经常在电视上看

NBA比赛的转播，觉得他们打篮

球特别帅，自己也想打。”董可尔

笑言，“我喜欢的球星特别多，风

格也各有不同，詹姆斯、纳什、保

罗、韦德等等都喜欢。”值得一提

的是，保罗和韦德身穿的3号也

成为了她现在的球衣号码。

2013年，董可尔来到杭州，

正式成为浙江女篮青年队的一

员，跟随球队接触正式的篮球

训练。南方球队因为球员平均

身高的原因会有多名后卫队员

储备，因此身高 1.7 米、同样司

职后卫的董可尔感受到了不小

的竞争压力。

2016年，董可尔在亚锦赛期

间伤病复发，连下蹲都难以完

成。亚锦赛回来之后紧接着就

是全运会，一直没有休息。2017
年年初，在随队进行一个月左右

的集训后，因伤病没

有缓解，她退出了

集训。巧合的

是，当她状态慢

慢找回之后，

又一个机遇出

现在面前：2017
年 6 月 28 日 ，

2017FIBA 3 × 3
U18 篮球世界杯

在成都开打，董可尔

和浙江队友余佳锦双

双入选名单，代表中国女队

出征。

从入选名单到集训再到比

赛，时间仅有短短的10天，除了

和队友磨合以外，还需要面对

三人篮球快节奏、多转换以及

规则不同的挑战。虽然在四分

之一决赛中憾负强敌捷克队，

但中国姑娘们顽强拼搏的精神

强烈地感染了现场球迷，在不

被看好的情况下，小组出线已

经完成了任务。

膝盖伤病的出现也让董可

尔开始思考自己的打法，为了

延续自己的篮球生涯，她决定

从突破型后卫转型为投射型后

卫。由于距离远，对于力量和

手感的要求更高，练出一手精

准的三分球对于女性运动员本

就是一个挑战。但董可尔做到

了，凭借着大量的训练，原本以

突破见长的她，把三分球练成

了自己的常规武器。

A 起步：从球迷到球员

前不久，中国篮协公布了2021年WCBA

全明星赛大名单，浙江稠州银行女篮有两人

入选，除了大家熟悉的东京奥运会三人篮球

铜牌得主万济圆之外，后卫董可尔第一次出

现在全明星的舞台。或许很多人还不了解这

位留着帅气发型的姑娘，但她却是浙江女篮

外线不可或缺的火力保障。本赛季常规赛她

出战 15 场，场均命中 3.5 记三分排在联赛榜

首。跑起来飞快,投三分坚决,董可尔是浙江

“跑轰大队”里的箭头人物。

C 场外：个性十足的自律女孩

伤病、惜败、板凳……一路

走来，董可尔的篮球之路遇到

过许多挫折，她也一度想过放

弃。董可尔坦言：“第一年联赛

的时候没机会上场，加上伤病

反复困扰，我的情绪比较沮丧，

也曾想过放弃，想申请退役，然

后延续自己的学业，过普通人

的日子。但是对于篮球的热爱

和妈妈的鼓励让我一直坚持了

下来。”

球场下的董可尔是个努

力又热爱生活的女孩，主教练

顾佳晴对她的评价是：“训练

努力且自觉，在比赛中既发挥

投手作用，又要在主力控球后

卫休息时串联队伍的进攻，所

有取得的成绩都是她平时辛

苦 训 练 的 积 累 。”教 练 还 补

充：“她个性十足，时不时把

自 己 的 头 发 弄 成 不 同 的 颜

色。”对此，董可尔是这样解

释的：“换个颜色就能换个心

情，状态不好或是心情低落的

时候，头发颜色一换，整个人

都不一样了。”

在训练结束后，她还会抽

出一个小时背英语单词，表示

在打球的同时不能落下学业，

这样才能为将来的发展打下结

实的基础。谈到个人的目标，

董可尔想努力进入五人制篮球

国家队，这个潇洒女篮“神射

手”想要为国贡献自己的力

量。期待她有一天能在国际大

赛上展现三分绝活。
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董可尔，浙江台州人，中国女子篮球
运动员，司职后卫，现效力于浙江稠州银
行女篮。2016年 11月 8日，入选U18女篮
亚青赛的 12人最终名单；2017年入选 FI⁃
BA3×3 U18篮球世界杯女篮国家队名单；
2021年 12月 22日，入选 2021年中国女子
篮球联赛（WCBA）全明星赛南区明星队，
同时参加三分大赛。


