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赵鑫鑫，1988年出生于台州温岭，中国象棋运动员，象棋特级大师，19岁夺得第42
届全国象棋个人赛冠军，21岁夺得第十一届世界象棋锦标赛冠军，成为中国第五位世

界棋王。如今身为浙江队教练兼队员的他，希望能挖掘出更多有天赋的选手，为浙江

培养出更多世界和全国冠军，并将自己对于象棋的理解传承下去。
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记者：今 年 因 为 疫 情 很

多 赛 事 都 暂 停 了 ，您 参 加 的

比赛还多吗？哪几场印象比

较深刻？

赵鑫鑫：值得庆幸的是象

棋今年只停了20%左右的赛事，

几个重要的比赛我都没落下。

印象最深的肯定还是全运会，

为此我们已经做了好几年的准

备。刚开始几个队员都没有调

整好状态，一些能够取胜的场

次都没能获胜。好在经过一段

时间的比赛后，大家逐渐找回

了状态，之后的比赛没有输过

一盘。

记者：赛前您对全运会的

比赛做过预测吗？

赵鑫鑫：当然有预测，而

且是反复地预测，反复研究各

个省的对手。根据赛前观察，

我们这次的阵容比较有竞争

力，也算夺冠热门。当然，越

是热门，其他队伍重视程度就

越高，这时候就需要制定更多

的策略。因此我们在赛前进

行了持续好几个月的集中训

练，提升自己。

记者：别人都说您的棋风

非 常 犀 利 ，那 另 外 两 位 队 友

的棋风呢？

赵鑫鑫：王天一是目前我

们队伍中等级排名第一的，他

的发挥在整个全运会中比较稳

定，也符合预期。黄竹风棋风

会偏稳健一点，所以在比赛中

他也展现了自己中规中矩的风

格。但他在最终决赛时有一个

小小的爆发，帮助队伍拿下了

胜利。总的来说，我们队伍

配合得非常好，队友们水平很

高，甚至没有我发挥的机会。

记者：这是您的第二次全运

会之旅，与上届天津全运会相

比，这次有什么不一样吗？

赵鑫鑫：天津那届是我个

人参加，表现得有点不尽如人

意，当时感觉压力有点大，没有

将自己最好的水平展现出来。

记者：这次与团队共同参

赛，您教练的身份更加凸显出

来，是不是得把更多的心思放

在队员身上？

赵鑫鑫：教练这个身份责

任大了不止一倍。在现场除了

我自己的状态需要及时调整，

还要考虑另外两位队员的状

态。所以我作为教练，备战的

工作比起参加比赛来说，可能

更重要。进行备战，首先要花

一两年的时间进行分析，甚至

还要做一些信息收集的工作，

其次还要观察其他队伍。在组

建团队时，也要进行大量的沟

通和评估工作。

记者：比赛中什么因素会

影响你的发挥？

赵鑫鑫：比赛刚开始时，自

己的心态会有一些影响。这次

全运会预赛前两盘应该还算正

常，但是后面有一盘棋确实下

得比较危险。当时我的状态有

点起伏，所以首先要调整自己

的心态，稳住阵脚，然后观察一

下队友的情况。刚开始大家状

态确实都不怎么好，还在磨合，

好在之后队友们都找回了比赛

的感觉。

记者：浙江的

象 棋 水 平 在 全 国

都属上游，但到了

2011 年 底 的 时 候

成绩有所下滑，那

个时候又正好是您

接 手 ，会 不 会 特 别

焦虑？

赵鑫鑫：首先从

队伍的角度来讲，成绩

肯定都会有起伏，哪怕

再优秀的队伍也有低谷

的时候。2011 年的确

实是一个低谷，也是浙

江队历史上首次从甲

组跌到乙组。为了让队伍再次

回到第一梯队，2012 年我从浙

大毕业之后，就全身心地投入

到队伍建设中。当时我的竞技

水平尚处于接近巅峰的状态，

队里给我这个新任务，应该是

希望我能带来一些新气象。因

此我在担任教练之后就做了一

些新的调整，准备打造一支完

全本土的、年轻化的队伍。调

整之后效果还不错，现在浙江

队的队员在我们业内比较年

轻 ，大 部 分 的 队 员 都 是 我 在

2012年当教练之后重新培养出

来的。

记者：那您刚毕业就马上

要去接棒“浙江队教练”这个

非常重要的职位，心里有过担

忧吗？

赵鑫鑫：有一定的担忧，但

是也有一些底气吧！因为我大

学学的就是运动训练专业，算

是科班出身。另外当时接手队

伍有一点临危

受命的意味，

对我来说，既是挑战，也是一次

历练的机会，我选择拼一拼。

记者：作为运动员，您在

2017 年的时候就已经完成个

人职业生涯的大满贯，还有未

完成的目标吗？

赵鑫鑫：从成绩上看，算

是完成了我对自己的要求，但

作为一名棋手，对这条路的追

求是永无止境的。所以我对

自己还有一个要求，就是希望

哪怕再过 10 年、20 年，即使不

在竞技场上，我对于棋艺的

理解也能够再突破一个台阶，

同时能把我对棋艺的理解传

承下去，这是我作为一个棋手

的使命。

记者：作为教练员，您接下

来是否有其他目标呢？

赵鑫鑫：目 标 肯 定 是 有

的。教练的使命就是尽可能

挖掘出好的苗子，让他们的天

赋有用武之地，为浙江培养出

更多的世界冠军。

赵鑫鑫：身兼两职“棋”开得胜
本报记者 马碧茹

本报记者采访赵鑫鑫▲


