
本报讯 2022“一带一路”

国际跑酷大师赛网络预选赛报

名端口已开放，预示了这项具

有广泛行业影响力的大赛组织

筹备工作正式启动。这也是

《宁波市全民健身条例》实施以

来的第一个“全民健身周”的系

列活动之一。

本次网络预选赛全部通过

线上完成，不限参赛人数，参赛

选手需通过赛事官方微信平台

“国际跑酷大师赛”报名参加。

预选赛项目为个人技巧赛（fre⁃
erunning），选手按规定提交参

赛视频，裁判组根据难度、质

量、创意、风格等因素评分后进

行排名，成绩优异者不仅能获

得奖金，还将获得参加决赛正

赛的资格。除此之外，得分超

过成绩基准线的参赛选手均可

获得潮流礼包。

本次网络预选赛邀请跑

酷行业具有广泛影响力与超

强人气的裁判构成裁判组，竞

赛规程、参赛细则等具体信息

请见赛事官方微信平台或赛

事官方抖音号：国际跑酷大师

赛。本次网络预选赛参赛视

频提交时间为 2022 年 1 月 5
日-15日。

宁波启动2022年
中国跑酷运动首战
本报记者 易龙吟
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“这支队伍成立应该有 20多

年了，记得我 47 岁退休后就加

入 了 ，到 今 年 应 该 也 有 13 年

了……锻炼让我的状态更好，身

体越来越健康，在脸上是不是就

能看到‘幸福’呀！”说话的是常

青快乐健身队的“代言人”，今年

60 岁的劳文姑。每星期三和星

期五，他们都会来到杭州上城区

南星街道党群服务中心集中练

习。目前，依托南星街道海月社

区的支持与帮助，队里 9 位成员

目前正在准备“我要上春晚”的

舞蹈排练。

早在十几年前，队伍锻炼的

项目有木兰拳、腰鼓、健身球……

队长王玉萍介绍，之所以叫常青，

是希望成员们能够越跳越开心，

越跳越年轻，队伍的口号是“每月

一支舞，越跳越年轻”。

今年 80岁的王玉萍，是队伍

里最年长的。起初，队伍成员比现

在还要多，后来因各种原因，人员

流动，目前队伍里固定的有一共十

几人。有了基本固定的队员后，队

伍慢慢进入轨道。但没有舞蹈老

师统一编排，缺少统一的服装，成

了当时最需要解决的事情。王玉

萍便成了“第一个吃螃蟹的人”。

“从小我就爱时髦的东西，那

时候我想，既然大家都喜欢这些，

干脆‘自给自足’，我借助于网络，

通过视频教学，先自己学会再去

教大家。”王玉萍说，就这样，她当

起了队里临时的舞蹈老师。有了

统一的舞蹈，接下去便是统一的

服装。“在征求了大家的意见后，

在网上找适合的衣服，然后统一

购买。现在统一的衣服有好几套

了，练什么舞穿什么衣服，总是要

配起来的。”

春去秋来，遇到过不少问题

也都一一克服，王玉萍也从一开

始跟着视频学习，到如今能够自

己独立编排舞蹈。对于她来说，

是不小的进步。这支草根队伍更

是得到了质的飞跃。

与此同时，王玉

萍的努力付出也

得到了队员们

的肯定。劳

文姑说：“虽

然 我 们 没

有选举过

谁来当队

长 ，但 我

们心里早

就 认 定 了

她 就 是 队

长。这些年，

我们从‘散兵’

到现在像绳子拧

在一起，包括舞蹈上

面的进步，都离不开王老

师的辛勤付出，我们常常说，舞海

‘弄潮儿’！因为她总是把最新鲜

的东西教给我们。”

为了备战“我要上春晚”，队

员们已经练习了好一段日子。“马

上就要去参加比赛了，这几天抓

紧在跳几次，调整一下细节，主要

是脸上表情和动作都要整齐。无

论最终结果如何，大家奔着参与

学习去的，也见见‘大场面’。”王

玉萍表示，因为热爱，让大家身心

都很“富有”，也希望越来越多人

能了解锻炼带来的好处。

日前，首届 2022“Oneli 算法

社区”系列马拉松-杭州站在西湖

拉开帷幕。来自全国各地的不同

职业的几十位跑友们共聚杭州西

湖，共享属于他们的跑马盛宴。

活动当天，跑友们从西湖少

年宫出发，途经西湖景区。在赛

道中，最引人注目的是西湖玖玖

玫瑰跑团团长胡华。作为本次

活动的发起人之一，他带领跑

友们有序地奔跑，完成半程马

拉松 21 公里的玫瑰跑。跑友们

在 结 束 后 再 次 共 聚 西 湖 少 年

宫，在亚运会倒计时电子屏合

影留念。

“这条线路是今年Oneli算法

基金会和杭州西湖玖玖玫瑰跑团

联合打造的全新玫瑰跑线路。”胡

华说，“之前我们跑团里好几个跑

友沿着线路一次次调整，直到临

跑前一天才定下了这条 21 公里

的线路。”

此外，几位跑团团长带来了

跑步、马拉松、学业、工作等的经

验分享，让参与者受益良多。“西

湖边有一条玫瑰跑线路，我们跑

团很多人都去跑过。大家都热衷

于马拉松运动，这次活动信息一

发出去，全国各地跑友都组团过

来跑。”

杭州跑协西溪跑团队长胡立

文说，用跑马来庆祝新年让经历了

不平凡的2021年的大家更加懂得

爱和珍惜，同时亚运将至，与大家

分享全民健身、共享亚运快乐。

本次主办方 Oneli 算法基金

会相关负责人表示，接下来，Oneli
算法还将开通线上线下渠道，在

全国各地开展这样类似的活动。

四方跑友欢聚西湖交心“刷”玫瑰
本报记者 余敏刚

草根运动达人跳到“我要上春晚”

跟着杭州这支常青快乐健身队一起“弄潮”
本报记者 陈素琴 文/摄

1 月 5 日，在嘉兴

嘉 北 街 道 常 秀 社 区

里，居民们正在进行

一 场“ 冰 壶 ”比 赛 。

新年伊始，市老年人

体 育 协 会 为 居 民 送

来 桌 上 冰 壶 作 为 新

年礼物，让居民感受

浓浓的冬奥氛围。

通讯员 朱 骏 郁培清

“冰壶”进社区


