
为丰富校园生活，培养学生勇于拼搏和团队合作的精神，近日，舟山小

学举行了冬季学生拔河比赛。学生们以班级为单位，通过抽签的方式进行

分组淘汰赛，角逐出最后冠军。

通讯员 俞 凤 陆心颖

同心合力

嘉兴：“绳”彩飞扬的乡村学校

嘉兴市秀洲区八字小学

是区磻溪教育集团下属的一

所农村小学，起初，该校体育

硬件设施尚且有限，综合考

虑之下，对于场地没有太大

限制，且简单易学又对硬件

要求极其“宽容”的跳绳便成

了首选。

“一开始我们尝试在大课

间开展了各种各样的跳绳运

动，后来又把花样跳绳列入了

校本课程，利用大课间和体育

课开展拓展课程，对花样跳绳

进行了立体式的教学。”体育

老师毛文龙介绍，八字小学跳

绳自2008年开始发展至今，已

经成为学校最为出彩的特色

体育课程之一。

如今，八字小学的孩子们

“人手一绳”，将一根跳绳玩

转出百态花样，更成为校园

的一道靓丽景致。随着“双

减”政策落地，近几个月来，

八字小学发展跳绳特色项目

有了更多有利条件，学校课

后托管课程中，跳绳更成为

选项里的“香饽饽”，学生们

争相报名。

毛文龙多年来一直从事

体育教学工作，出自他手创编

的花样跳绳形式多达 30 余

款。在他和一众体育老师的

积极引导下，孩子们也纷纷开

动小脑筋，创造出了种种新的

花式跳法。

“你见过呼啦圈、陀螺、高

跷 等 童 玩 项 目 与 跳 绳 结 合

吗？为了丰富跳绳表演的观

赏性，这些乍听有些不可思议

的‘组合’都是我们的日常训

练项目。”毛文龙表示，经过十

多年的坚持，八字小学除了传

统的花式跳绳之外，还把绳中

绳、绳中球、绳中杂技作为表

演项目来练习，不断融合竞技

与表演的效果，以期达到孩子

们锤炼身体、锻炼意志与展现

风采的目的。

此外，校长梁利荣介绍，

早在2016年，学校体育组老师

就曾群策群力，编过一次绳

操。2021年，他们又重新整合

编排，一套全新绳操“上线”，

为“双减”助力。截至目前，八

字小学花样跳绳精英队代表

学校、秀洲区、嘉兴市参加各

级各类的展示和比赛共计 50
余次，获奖无数。

湖州：射箭项目走进校园

“拿弓的手要稳，眼睛看

向前方，手臂肌肉用力。”

近日，湖州市射击射箭

协会教练正带着志和

中学的学生体验射

箭运动。

“我以前没有

体验过射箭，现在

只要一握住弓箭，就

觉得自己特别帅气。

以后，我们每天都能体

验到这种感觉，太惬意

了。”志和中学初一 2班学生

陈丁浩说到。

活动中，学生们在湖州

市射击射箭协会专业射箭

队队员的指导下一一上前

进行了体验。“射箭是一项

古 老 传 统 的 运 动 ，能 培 养

青少年良好的性格和德行

修 养 ，还 能 提 升 学 生 的 耐

力 ，增 强 注 意 力 。”浙 江 省

射箭运动协会副会长杨明

说，“此次传统体育项目射

箭 引 入 校 园 ，不 仅 充 实 了

校 园 课 后 服 务 课 程 ，也 进

一 步 助 推‘ 双 减 ’政 策 落

地 ，让 学 生 都 能 体 验 到 运

动的快乐。”

据悉，以此次射箭运动进

校园为契机，湖州市射击射箭

协会还与志和中学进行了合

作办训签约仪式，推动射箭项

目走进校园。
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本报讯 日前，2022年宁波

市镇海区“庆元旦 迎新年”少年

儿童象棋网络赛正式拉开帷幕，

全区 63名少年儿童棋手汇聚线

上比赛交流，吸引上百名家长和

象棋爱好者围观。

据悉，本次比赛采用“云上”

网络交流赛模式，参赛选手们按

年龄分甲乙两组，共进行七轮积

分编排制比赛。“云”赛场上，小

棋手们有条不紊地进入虚拟房

间，按对阵表上的台次对号入

座，相互切磋，展开一场“云端”

博弈。

“孩子一开始碰到‘劲敌’，

几乎是一边抹眼泪，一边下棋，

最后打进了前 6名，这才开始露

出笑容！”第 4名选手杨湛的妈

妈说，希望孩子经过这次比赛的

挫折，能够磨炼心性，在将来取

得更好的成绩。

据镇海区体育总会相关负

责人介绍，本周是《宁波市全民

健身条例》颁布实施后的第一个

全民健身周，主办方旨在通过开

展此次比赛，丰富广大少年棋手

的课余生活，让小棋手们在寓教

于乐的过程中，以更饱满的精神

共同抗疫。

（通讯员 朱 恒）

宁波少儿象棋网络赛隔空对弈

@建德
本报讯 日前，2022年建德

市“朝美”杯第二届子豪小篮球

俱乐部联赛在新安江第三初级

中学篮球馆收官。期间，38支精

英球队激情上演了篮球迎新春、

共同角逐冠军的欢乐景象。据

了解，本次比赛参赛选手以本土

培训队员为主，分成∪8组、U10
组、∪12组进行比赛。

（通讯员 陈启浩）

@绍兴
本报讯 日前，绍兴市越城

区教体局抽调体育科、教师发展

中心和体育学校、足球学校 7名

人员组成 3个考核组，组织区属

44所中小学校开展 2021年度体

育工作集中考核。

（通讯员 何新海）

@舟山
本报讯 1 月 2 日、3 日，舟

山市少儿围棋 AI 考级赛在天

元围棋馆举行，来自全市各县

区的 70 余位学员参加了激烈

的比赛。

（通讯员 杨 莺）

活力运动 助力双减

嘉兴、湖州特色体育项目进校园
通讯员 张 欣 本报记者 洪 漩


