
视点记者

3 区级公共体育场馆3处。

1032 村级群众点 1032处，区级

体育休闲公园4个，百姓健身房43处，健

身步道526公里等。

2.34 人均体育场地面积 2.34平

方米，基本实现了10分钟健身圈全覆盖。

5万 每年举办群众性赛事100余

场，参与5万余人次。

4821 全区体育社会指导员总人

数达4821人，占总人口3.03‰。

7 在第十四届全运会中，鄞州籍

运动员获得金牌7枚。

1484家 鄞州区体育产业单位

数量达1484家（截至2020年）。

读体育现代化数

编者按：2019年，省体育局启动体育现代化县（市、区）创建工作，如今，这项为期三年的工作迎来大考。

目前，全省共有包含杭州市西湖区在内的17个县（市、区）通过技术评估，迎来最终考核验收。今日起，本报推出系列报道，踏访17个县（市、区）的创建工作，

见证体育现代化创建工作如何成为我省建设体育现代化强省的重要抓手，助力共同富裕示范区建设。
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位于邱隘镇回龙村的“网

红”文化礼堂，也是回龙村全

民 健 身 中 心 。 在 这 块 约

2800平方米的空间内，篮

球场、羽毛球场、气排球

场、室内游泳馆、健身房、

瑜伽馆等运动健身设施

一应俱全。堪比高档健

身房的配置，也让其多次

受到人民日报、央广网等

媒体的关注。

“我们这里体育设施设

备都很齐全，还会定期举办健

康讲座、体育培训等活动，不少

宁波市区的人也会来参加。”村

民介绍，自 2014年改扩建全民健

身中心以来，在村干部们的带领

下，大家逐渐转变了观念，纷纷

走出麻将室、走进健身场馆。这

个可容纳 300余人活动的文化礼

堂使用率也越来越高，每天都有

200-300人次的人流量。此外村

里人还组建起了气排球、腰鼓、

排舞等多支健身队伍，常年开展

活动，共享公共体育服务均等化

带来的实惠。

近年来，鄞州区加大全民健

身场地供给，截至 2020年底人均

体育场地面积 2.34平方米，基本

实现10分钟健身圈全覆盖。

集合多方力量 掀起全民健身热潮

回龙村全回龙村全民健身中心民健身中心

成成““网红网红””文化礼堂文化礼堂

宁波鄞州：最具幸福感城市的体育“幸福”
本报记者 徐萃萃

千年历史与体育有缘，一方水土养育体育英才。鄞州不仅两次荣登“中国最具幸福感城市”榜单，在体育事业

发展上也有着悠久的历史，良好的基础。

近年来，鄞州区对照体育现代化标准，体育事业全面协调发展，体育产业获得长足进步，体育关键指标也在

省市名列前茅。连续17年蝉联宁波市体育工作考核一等奖，被国家体育总局授予“全国群众体育先进单位”荣

誉称号，获得“浙江省群众体育工作成绩先进单位”“浙江省竞技体育突出贡献奖”“宁波市承办大型体育赛事突

出贡献单位”等诸多荣誉。

2021年夏天，鄞州籍运动员

杨倩射落东京奥运会首金，为宁波

市和浙江省书写了历史，也成为首

位在同一届奥运会比赛中获得两

枚金牌的中国射击选手。

“这得益于鄞州在体育人才

培养方面的全面布点。”区文广旅

体局相关负责人介绍，鄞州区现

有 2个省级阳光体育后备人才基

地、1个省级训练基地、2个市级

高水平体育后备人才基地、13个

市级训练点、17个市级体育传统

项目学校、32 个区级业余训练

点。2019—2022周期，累计向上

级训练单位输送优秀运动员数量

排名全市第一。“这与鄞州一直坚

持‘体教结合、借力蓄势、抢占高

地、培育精品’的发展战略分不

开，十多年的‘体教融合’发展之

路为鄞州奠定了厚实的后备人才

基础。”

除了学校资源，鄞州还积极

鼓励社会力量参与竞技体育人才

培养，拓宽后备人才培养渠道。

目前，半数以上的区级学校业训

点都有社会培训机构参与，并着

手在社会培训机构设立区级青少

年培训基地。

此外，鄞州还致力承办游泳、

网球等各类青少年竞技体育赛事，

既增强当地高水平青少年赛事的

办赛能力，也以赛代练提高了青少

年的竞技水平。

布点人才培养 增强竞技体育硬实力

走进位于咸祥镇的中国·宁

波（咸祥）航空飞行营地，飞行

于山海间的航模、驻扎海边的

帐篷、可移动 BOX 房等设施所

营造的活力、轻松氛围让人治

愈。作为咸祥镇全域旅游规划

的一个重要板块建设，该营地

自 2020 年开业以来，致力打造

航空模型科普教育基地、航空

模型训练基地、无人机实训基

地等，培育了如国家级航空模

型赛事、东海蓝湾体育嘉年华、

科技体育运动会等一批特色品

牌活动。“后续我们也会因地制

宜，进一步打造特色主题婚庆、

露营、餐饮等服务，让这片‘网

红 ’打 卡 地 变 为‘ 长 红 ’旅 游

地。”营地负责人徐意介绍。

据统计，鄞州区目前体育产

业活动单位数量超过 1500家，数

量位列全市第一，涉及竞赛表

演、体育培训、健身休闲、体旅融

合、场馆服务、用品制造、传媒科

技等多门类的体育产业框架初

步形成。

作为赛事之城，敢为人先，高

水平的体育赛事也不断打响鄞州

体育品牌。连续 12年承办全国

女子篮球联赛鄞州主场比赛；连

续 10年举办国际高等级网球赛

事；国际象棋国家训练基地、国际

高端赛事固定举办地；联合中国

帆船帆板运动协会共同打造中国

青少年帆船示范基地等，实现鄞

州海陆空赛事全覆盖，全方位激

发这座城的健康活力。

加强规划引领 促体育产业融合发展

三万平方米大草坪、浪漫拥江绿道、绝

美芦苇荡、超大室内外体育场……临近春节，

如果您还在选择假期休闲游玩打卡点，这个

大型生态体育公园一定不能错过！

去年 6月，坐落于奉化江畔的欢乐海岸

生态体育公园正式开放使用。该体育公园

与现有的长丰片区洛克体育公园、高教园区

鄞州体育馆一起，形成鄞州西部主城区的

“15分钟运动圈”。“欢乐海岸生态体育公园

总投资近 5 亿元，总用地面积约 18 万平方

米，是目前宁波最大的体育公园。公园承建

方宁波华侨城投资发展有限公司相关工作

人员沈嘉介绍。

不同于传统的场馆式体育公园，欢乐海

岸生态体育公园以生态、健康为主题，在园

区内植入了不同的运动设施和场馆。除了

标准草皮足球场、五人足球场、网球场等室

外运动场所，还建有 5000 平方米的室内场

馆，可以满足不同年龄阶段群体的运动休闲

需求。此外，公园内打造了约 13 万平方米

的景观绿化工程。记者看到，即便是寒冷的

早晨，也有不少附近的居民在这里散步、慢

跑。公园运营负责人介绍，未来这里还将探

索开展草地高尔夫、木球、棒垒球、壁球、小

轮车等项目，预计总数在20个以上。

此外，有着“中国体育第一名校”之称

的北京体育大学教育科研训练实践基地

也在此落地，这将助力宁波在“十四五”期

间高质量发展全民健身和群众体育。这

也是鄞州为推动体育产业业态由“静态观

赏”向“动态参与”转变，做好“体育+”文

章，以体育助力绿色生态价值转换的重要

项目之一。 （徐萃萃）

占地18万平方米的欢乐海岸
生态体育公园

用体育赋能美好生活


