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日前宁波举办的“三亿有我

甬爱行动”轮滑、滑板、冰雪运

动报名接力活动受到了广大市

民的欢迎，已有超过 1000 人线

上打卡晒照片，纷纷秀出自己

玩轮滑、滑板、冰雪运动时的飒

爽英姿。

“为‘带动三亿人上冰雪’贡

献宁波力量，我们推出了这次全

民打卡活动。”宁波市轮滑协会秘

书长刘亚飞说，“群众参与热情高

涨，掀起激情迎冬奥的热潮，希望

借助冬奥这股东风，让宁波的轮

滑、滑板、冰雪产业也水涨船高。”

据介绍，宁波市轮滑、冰雪活动以

每年新增2万人的速度发展，近两

年来冰雪游等群众体验客流量也

迅猛增长，估计全市冰雪运动者

达10万人次。

宁波冰雪运动氛围日益浓

厚，一方面立足本土举办了多项

重要冰雪赛事，另一方面群众冰

雪项目也开展得如火如荼：2021
年，首届桌上冰壶球城市巡回赛

在宁波至诚学校举行，亚洲青少

年冰球联赛在冠军溜冰场（环球

城银泰店）举行，浙江省冬季冰雪

系列赛（宁波站）越野滑雪赛在梅

山冰雪大世界举行，宁波市青少年

轮滑（冰雪）锦标赛桌上冰壶球比

赛在镇海区骆驼实验学校举行。

此外，宁波市还选拔出由 28
名越野滑雪（滑轮）队员组成的越

野滑雪（滑轮）市队，并已在慈溪

爱琴海喜马拉雅室内滑雪场完成

市队第一次集训。

“单是轮滑进校园已经覆盖

全市100所学校，越来越多的中小

学生参与轮滑、冰雪活动。”刘亚

飞说，镇海区骆驼实验学校、镇海

实验小学、海曙赫威斯学校还获

得由教育部颁发的全国青少年冰

雪特色学校牌照。

据了解，“三亿有我甬爱行

动”轮滑、冰雪进校园公益启动仪

式将在本月底举行。“我们已邀请

宁波市 10 家爱心公益企业为 16
所小学及幼儿园捐赠轮滑、滑板、

冰雪装备，希望通过公益形式让

更多的校园青少年感受轮滑、冰

雪运动魅力。”刘亚飞说。

（通讯员 黄银凤）

鲁建娥：太极“武”出精彩自我
近日，世界太极拳网公布了

“42式太极剑网络赛”评选结果，

余姚市混元太极拳第四代传人

鲁建娥荣膺一等奖，成为 200 多

名参赛选手中的佼佼者。这名

从四明山区走出来的平凡女子，

迎来了自己人生的“高光时刻”。

除 了 网 络 赛 取 得 佳 绩 ，在

2021 年举行的余姚市第二届职

工健身运动联赛开幕式上，她以

一套经典剑术“绨袍剑”惊艳亮

相，让更多的人认识了她。当

天，鲁建娥身着一袭蓝白色的

太极服，伴随音乐响起，步转身

移，吞吐自如地展示了“金针指

南”“御身格刺”等剑法，并配以

“燕式平衡”“朝天蹬”“探海’等

定式优美动作，拳友们看得直

呼：“剑法出神入化，一招一式都

太美了！”

“如今的成绩，是十年来我

在太极路上不断追求的一个总

结，是对我所有的汗水、泪水和

磨难的回报。”鲁建娥坦言，她从

小体弱多病，就一门心思地想学

习太极拳以改善体质。但起初

终因不得法而放弃。直到 2012
年在余姚市府广场认识了从北

京来的混元太极拳第三代传人

葛 顺 根 ，鲁 建 娥 才 步 入 了“ 正

道”。半年后，在兰江街道“学习

十八大”巾帼展风采文艺演出

上，鲁建娥第一次登台参加“太

极功夫扇”集体表演，赢得了台

下热烈的掌声。

2015年，她参加甬三角太极

拳杨氏 40 式比赛，斩获了平生

第一块金牌。同年，欣闻“太极

女皇”高佳敏将回国开班授课，

鲁建娥掩饰不住心中的激动，从

微薄的收入中挤出学习费用，第

一 次 踏 上 奔 向 北 京 的 火 车 。

2016 年 4 月，高佳敏再次回国，

在首届三亚南山世界太极文化

节上开设讲座，鲁建娥第一次坐

飞机赴三亚。为了省钱，她住到

离会场 30 多公里外的地方，为

参加高老师的单独辅导课，她很

早起床，提着宝剑壮胆，打车 1
个多小时赶过去，又摸黑走了很

长的一段山路才到达目的地。

高老师被她的诚心所感动，不仅

对她进行了单独辅导，讲座结束

后还特地带她到另一名导师的

讲学地学习。回来后，鲁建娥一

举夺得省武术比赛 24 式太极拳

金牌和 42 太极剑的银牌，并获

省女子太极拳比赛银牌，考取了

一级社会体育指导员。

“学练太极十年，不仅提高

了太极技艺，更极大地改善了我

的身体状况。”一次，鲁建娥不慎

落枕，就到林下静静地打了几遍

混元 24 式太极拳，打完拳落枕

不知不觉就好了。她说，“我在

2018 年底正式拜葛老师为师，

作为混元第四代传人，推广好

混元太极将是我毕生的追求。”

近年来，鲁建娥开始独立开展

公益讲课，她将知识应用于实

践，用“四会教学法”进行教学，

先后开设了 42 式太极拳、杨氏

40 式太极拳、混元太极棒、太极

功夫扇等课程，得到了拳友们的

广泛好评。

（通讯员 胡瑾中 方娟英）

1月初，宁波跑友文林波在自己的朋友圈晒出了他的跑“虎”图，全程

31公里，他用时2小时44分47秒完成。

文林波从2015年开始跑马拉松，到现在已完成12个全马，他个人全

马最好成绩是3小时14分。“现在个人成绩比较稳定了，还是以健身跑为

主。”文林波说。

2021年上半年，他在奉化跑了桃花马拉松，下半年他报名的杭州、上

海、舟山、绍兴4个马拉松受疫情影响全部推迟了。“希望疫情快点过去，

我们能够有机会重新跑正式的马拉松。”

通讯员 林 海

跑步画“虎”迎虎年

本报讯 1 月 18 日 下 午 ，

2022奉化海峡两岸桃花马拉松

新闻发布会暨报名启动仪式在

宁波市奉化区举行。今年的奉

化海峡两岸桃花马拉松定档 3
月 20日，比赛设马拉松、半程马

拉松、欢乐跑（9.2km）三个项目，

赛事规模达到 12000人，是近年

来人数最多的一届。

今年，奉化区文旅集团加入

奉化桃花马拉松赛事组委会，助

推赛事特色文创产品开发与推

广工作。在奉化桃花马官网报

名启动时，将发放 80套“全马和

半马参赛名额+住宿+交通+音乐

会门票”套餐，为外地跑友提供

更加周到、细致的服务。

据赛事相关负责人介绍，本

届赛事首次将起点设置在主城

区，增大了市区道路的赛道占

比，这将使赛事开展与奉化城区

建设、精神面貌呈现的结合更加

密切。2022年奉化海峡两岸桃

花马拉松将赛事起点和全马、半

马终点设置在奉化体育馆，欢乐

跑终点设置在林家桃子市场。

比赛起、终点设在奉化主城区的

体育馆，既可展示城市建设成

果，也为将来赛事升级留有空

间；将欢乐跑终点设置在林家桃

子市场，解决了往届赛事终点因

龙门区域道路较窄出现拥堵的

状况。

路跑爱好者葛贤娟，作为跑

者代表参加了新闻发布会。她

告诉记者，去年因为疫情影响，

许多赛事都被取消了，所以对三

月的“桃花马”十分期待。“我身

边的朋友都很兴奋，早就等着报

名通道开通，进行线上报名。”她

作为奉化本地的“东道主”跑者，

也期待省内各位路跑爱好者能

够在今年春天，来宁波市奉化区

跑上马拉松。

2022年浙江首场马拉松发布会举行
奉化海峡两岸桃花马拉松开启报名
本报记者 毛佳琦


