
1月22日晚，北京冬奥会开

幕式在国家体育场“鸟巢”举行

了全要素全流程彩排，整个彩排

完全按照开幕式当天仪式的各

个环节运行，参加彩排人员约为

开幕式当天的二分之一。
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编者按：光阴流转、时序更迭，虎年春节将如约而至。春节是一次亲情的抵达，是我们最隆重、最热闹、最盛大的传

统节日，也是新闻从业者贴近群众、贴近生活、贴近基层的重要时段、关键档口。本报记者将走近基层体育人、奔赴比赛

现场、弘扬体育精神，生动立体地为大家讲述浙江体育故事。

第十四届全运会群

众赛事活动地掷球比赛

女子塑质地掷球三人赛

项目上，我帮助浙江队夺

得 一 枚 来 之 不 易 的 金

牌。2021 年，我最难忘的

是参加全运会圆满完成

任务。

这是地掷球项目首次

被纳入全运会，我第一次

入住全运村，一切都是新

鲜的体验。同时，征战全

运 会 赛 场 ，也 是 一 次 考

验。顶着巨大压力，在一

次次的交锋中拼尽全力，

最后登上冠军宝座，我发

自内心地开心。

这次经历带给我最大

的收获就是学会了不到最

后一刻，不放弃，相信自

己，幸福有时候就在转角

处。未来，希望在比赛的

锤炼下，自己的心智能够

更强大。

另外，还要感谢家人

对我的无限支持，是他们

做我坚强的后盾，令我在

逐梦的道路上能够心无旁

骛，勇往直前。

2022 年，是我的本命

年，在这特别的年份里，一

方面期待在赛场上能够有

更大突破，另一方面也期

盼在生活上的其他领域有

所拓展。我考虑去学健康

管理师，进修一下外语技

能。当然，最主要的还是

会把更多精力投注于地掷

球项目后备力量的培养，

为这项运动在国内的长远

发展助力。

（本报记者 洪 漩 整理）
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“双减”后的首个寒假，
体育作业“走新更走心”
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残奥冬季两项，是残奥会体育项目之

一，项目总比赛距离在6-15公里之间，每圈

2.0-2.5公里，采用自由式技术滑雪3或5

圈。其间，运动员必须击中10米远的射击

靶，每次脱靶将被惩罚增加总的路线时间。

>>>更多内容请关注体坛报公众号
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距北京冬奥会开幕 冬

奥
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知
识 残奥冬季两项

1月 19日晚，温岭革命老区坞根

镇沙山村体育委员潘正亮开始带领

着孩子们练习武术，他计划在寒假，

给孩子们上一期“乡村体校”的武术

培训班。

“春节假期给孩子放个假，剩下半

个多月都要带着孩子们打拳。”作为一

名社会体育指导员，带领大家参与运

动已有十多年，但近几年，潘正亮明显

感觉到大家对运动的需求越来越强

烈。“以前我教孩子练武术，家长有些

顾虑，但这次武术培训班是家长们

‘催’着我开的。”

“乡村体校”是温岭市2020年开始

着力打造的全民健身公共体育服务品

牌，此项服务以农村文化礼堂为主要平

台，以体育进农村文化礼堂为抓手，为

基层送上免费的“体育大餐”。仅2021
年，温岭在 16个镇（街道）210个培训

点，共推出42个“乡村体校”项目，涉及

武术、象棋、篮球、足球、气排球、户外越

野等，共举办217场次的活动。

事实上，“乡村体校”活动开展，离

不开基层体育委员和社会体育指导

员，“乡村体校”这个载体也进一步丰

富了体育委员的工作内涵。正如温岭

市体育事业发展中心群体科相关负责

人所说，不管是乡村体校还是体育委

员，其实工作理念就是解决基层没有

人管体育，体育工作难推进的问题。

2021年 3月，温岭市出台了《关于

建立体育委员工作机制的实施意见》，

全市 16个镇（街道）综合文化站均成

立基层体育委员工作站，配备驻站体

育委员，每 6-10个行政村或 2-3个社

区划分为1个片区，全市82个片区，每

个片区和每个行政村（社区）各设置 1
名基层体育委员，目前共有基层体育

委员 650名，其中近七成由文化礼堂

管理员担任，还有一部分则由社会体

育指导员或者体育社团骨干担任。

王小飞是新河镇金港新村的一名

文化礼堂管理员，也是村里的体育委

员。她的工作就是组织大家参与各类

文体活动，有了“乡村体校”这一免费

平台，王小飞提供其健身指导更有底

气了：“自己不会的，也可以在清单里

选择‘外援’。”

2021年，温岭市体育事业发展中

心发动 27个市级体育社团和 30多家

体育俱乐部，以及 16 个镇（街道）的

291个体育组织，列出送体育培训下乡

清单，供基层体育委员选择。体育委

员与全市 4424名社会体育指导员一

起，充分利用身边的体育设施，为老百

姓提供免费的体育培训。

更值得高兴的是，2022年起，温岭

市从财政经费上给予了一定保障，镇

级驻站体育委员一年 5万元，村级共

设置了 100万元经费，根据举办活动

的次数给与经费补助。

温岭市文广旅体局副局长、市体

育事业发展中心主任周航辉认为，温

岭“乡村体校”是高质量发展阶段基层

体育工作满足广大群众健康、快乐、休

闲需求的有力回应，是推进全民健身

和全民健康融合有效载体。从教会群

众健身技能，向提高科学化健身水平、

培育体育消费群体转变，是今后“乡村

体校”的发展方向。

下一步，温岭还将充分发挥“岭优

健”数字化服务平台优势，在服务时

间、教学质量、服务内容以及组织方式

上进一步提升，真正把“乡村体校”办

成群众家门口的健康学校。

一个平台带动650名基层体育委员和4000多名社会体育指导员

温岭“乡村体校”，解决基层没有人管体育难题
本报记者 易龙吟

程锡平：“掷”出精彩


