
A 一张网，完善全民健身公共服务体系

伴随着德清地理信息小镇运

动中心建设项目最后一块屋面混

凝土的浇筑，杭州亚运会三人制

篮球赛场主体钢结构顺利完成。

据悉，从打下第1根桩到1.3万吨

主体钢结构安装完成，该项目仅

用100天实现主体封顶。

“设计方驻场施工，24小时

连班作业，进度比原计划提前了

3天。”项目现场施工负责人乐立

军介绍，目前，工人们正分布在

各个点位，进行二次结构的砖块

砌筑、钢楼梯收尾等工作。“春节

前我们要进入到精装修、水电安

装、机电安装等阶段，确保项目

如期完成。”

据了解，三人制篮球赛场地

项目总用地 47.4亩，于 2021年 8
月底开工建设，总投资 6.334 亿

元，计划在5月完工。除此以外，

德清还投资5亿多元建设县体育

中心，投资 2亿多元建设新市镇

文体中心，投资 1亿多元建设武

康城西运动馆。

近年来，德清积极推动体育

设施建设一张网。目前已实现

了村（社区）体育设施全覆盖，建

成了 10分钟健身圈。全县建有

登山步道、健身步道和骑行道

285.944 公里，建有全民健身点

1736个，面积175.2014万平方米，

人均拥有体育场地面积3.19平方

米，室内健身场所 371 处，面积

98857平方米，人均0.18平方米。

已建成社区多功能运动场19个，笼

式足球场15个，拆装游泳池7个，

省级中心村全民健身广场（体育休

闲公园）14个，市级中心村全民健

身广场（体育休闲公园）34个。特

别是2020年推出百姓健身房后，

已先后投入 600多万元，建成了

城乡无差别的百姓健身房20个。

塘泾村龙王港的河面上，敲锣打鼓声

和队员们的阵阵口号声响成一片，几条参

赛龙舟在水上你争我赶地穿梭，村民们手

拿天蓝色的桨，随着口号一起一落，水面

上波澜起伏。朱建飞和陆彦兰这对母女

一个掌梢，一个敲锣，一前一后，压着龙舟

在河里疾驶。“我参加龙舟活动才2年，很

兴奋，明年我还要参加。”陆彦兰说。街道

相关负责人表示，每年下渚湖赛龙舟都如

期举行，十里八乡的群众和外地游客慕名

而来，既感受体育活动氛围，也体会历史

民俗的魅力。

在德清县阜溪实验幼儿园里，孩子们

围成一圈，举起手中的“湖羊灯”，双脚不

停地跳动，体验传统的“湖羊滚叶球”项

目。阜溪街道郭肇村是叶球灯原产地，迄

今已有 400 多年历史，原型是“狮子抢绣

球”，逐渐演变为“湖羊滚叶球”，寓意蚕桑

丰收、六畜兴旺。“这些带有地方特色的体

育项目能让孩子们在锻炼身体的同时增

强对家乡民俗的了解和认同。”幼儿园相

关负责人说。

这两个场景，正是德清近年来积极打

造运动氛围、塑造体育文化的成果。通过

积极举办县运动会、乡村运动会、学生阳光

运动会、新居民运动会等群众身边的体育

活动，德清形成了“体育生活化，生活体育

化”的浓厚氛围。在此基础上，德清充分挖

掘地方历史民俗文化，积极培育“一镇一节

一品”体育文化活动，形成莫干山竹海马拉

松、乾龙灯会、下渚湖龙舟赛等群众体育品

牌活动，充分激发群众健身运动热情。

据悉，德清还积极深入开展国际体育

文化交流，推动木兰拳学会、安泰时装叠

人塔队走出国门，不断打响群众体育德清

品牌。

视点记者

民俗与体育
上演“协奏曲”

读体育现代化数
3.19 人均拥有体育场地面

积3.19平方米，全市第一；

100％ 全县 44 所中小学中

满足开放条件的 39 所学校 100％对

外开放；

30 全县已建有体育社团 30

多个，每年组织各类活动600余次；

2000 全县培育社会体育指

导员 2000 余人，每年组织群体活动

近千场；

70 全县共培育德清本土体

育产业企业 70 多家，实现体育产业

销售收入超120亿元。
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德清：生机勃发的健康休闲厚土
本版撰稿 本报记者 陆英健

德清，县名取自“人有德行、如水至清”之义，建县至今1800年，县域“五山一水四分田”，森林覆盖面积45%。近年来，德清依托自身自然资源，紧抓杭

州都市区“后峰会、前亚运”机遇，深入贯彻落实全民健身国家战略，以省体育现代化县创建为抓手，统筹城乡协调发展，加快体育设施建设，健全体育组织

网络，开展群众体育活动，打造体育品牌赛事，注重后备人才培养，全力打造具有县域特色的体育产业体系。升级赛事保障，办好“共富赛”，通过建立赛事

协调机制、完善大赛标识系统、扩大地方体育产品知名度，让赛事持久举办，助力民富。

B 好氛围，推动社会力量办赛办项目

满目葱绿的山野之间，天际

探险探塔、高空玻璃观景台、高

空蹦极、高空网阵、UTV 越野、

天际滑板车、竹海漂流、竹海高

空滑索等等惊险刺激又新奇的

运动休闲项目沿山而建，能满

足多个年龄段多层次的游玩

需求……这里就是 2021年

浙江艾歌旅游发展有限

公司投资 1.2 亿新建成

的天际森谷户外探险

乐园。

很难想象景区所

在的上杨村曾是名副

其实的“矿产村”。2020
年，上杨村凭借一方好山

好水和村庄整体建设成果，

以“资源入股”的方式入股该

项目，正式成为“合伙人”。“这

是我们村第一个产村融合项目，

每年预计可吸引游客 30 万人

次，增加村集体经营性收入 200
万元，向村民提供超 80 个就业

岗位，由此延伸丰富的周边业

态，村民可以共享发展红利。”下

渚湖街道上杨村相关负责人兴

奋地表示。

以户外运动基地建设为代

表，德清社会力量办体育规模

大、效益好、氛围浓。除了天际

森谷户外探险乐园以外，还有浙

江久祺自行车运动有限公司投

资建设的浙江第一条标准山地

骑行车赛道久棋国际骑行营，浙

江穿越川行企业管理咨询有限

公司投资建设的 Discovery（探

索）极限基地等。全国体育产业

示范单位泰普森投资的象月湖

户外休闲运动项目也正在建设

中，将在3月开园。

此外，德清积极扶持、引入

社会力量举办各类品牌赛事，先

后培育了 TNF100 莫干山越野

赛、凯乐石莫干山跑山赛、侠客

国度障碍赛等商业赛事落户。

C 促创新，打造健身服务“德清样板”

2021年，位于雷甸镇杨墩村

的全民健身广场进行了改造升

级，增加了灯光篮球场、笼式足

球场等多种设施，并配备灯光、

音响等功能。村干部说，村民爱

上了体育运动，每天来锻炼的群

众有 100多人次，广场开展的中

小型体育赛事已有10余场。

“有了体育赛事和人气，还

要有教练指导。”湖州市体育局

群众体育处相关负责人说，为了

破解群众健身“没人带”的难题，

湖州市近年来培训了 1000名精

英社会体育指导员，下沉到各个

体育场地，为城乡居民提供传授

健身技能、组织健身活动、宣传

健身知识等服务。

近年来，德清组建县、镇、

村（社区）三级群众体育社会组

织实现镇（街道）“1+8”体育社

会组织工作站全覆盖，培育社会

体育指导员2000多名，每年组织

各类群体活动近千场；老年体协

组织实现全覆盖，每个行政村都

建有老年体育活动组织，吸纳会

员 7万多人，每年通过老年体协

参与健身活动达到了 10多万人

次；各单项协会及体育俱乐部组

织也广泛开展各类体育赛事、展

演活动，群众参与

广泛。

在此基础上，德清还创新

引入社会服务。以购买服务的

形式，创新推出“运动空间”体

育公益培训，受到群众广泛欢

迎。开设了路跑、足球、游泳、

瑜伽等深受群众喜爱的体育健

身项目，以现场教学、理论讲课

等多种形式，提供专业健身指

导服务，形成了政府引导、市场

运作、全民参与的

新格局。


