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打造党建品牌，构筑人才“高地”
宁波体育运动学校 王丹明

宁波体育运动学校结合学习贯彻

落实党史及十九届六中全会精神和浙

江省“六讲六做”大宣讲活动，在全校

范围内是掀起学习和践行热潮，勇挑

体育人该有的重担。

宁波体育运动学校党总支在市体

育局机关党委的指导下，在“六讲六做”

大宣讲活动中，充分发挥支部的战斗堡

垒和党员先锋模范作用，党总支委员率

先带头领学，带动学校师生全员学。为

了将学习落实到实处，宁波体育运动学

校组建了以总支委员、支部委员、学校

宣讲员、优秀教师教练、优秀运动员为

主体的宣讲队，深入训练场地、比赛场

地以及生活和学习场所，弘扬体育健儿

为国争光的爱国情怀，永争第一的远

大志向，顽强拼搏的奋斗精神，精诚协

作的团队文化，把全会和体育工作会

议精神讲透，营造全会精神引领讲带

动学的浓厚氛围。在学习和宣讲过程

中，围绕培养高水平竞技人才和体育

特长的社会主义建设者的目标，钻研

工作、端正思想，切实助推“传基因，育

健将”党建品牌的打造。

在办学管理中，坚持开展基层支部

党建品牌建设。围绕“四强支部”建设，

不断推进“党建+”，充分发挥党建的指导

引领作用，扎实推进党建和业务工作双

丰收。2021年，宁波体育运动学校党总

支始终把党建贯穿到学校各项工作当

中，发扬全体党员爱岗敬业的激情，每名

党员始终站在岗位最前沿，冲在前、做表

率，围绕党建抓业务，抓好业务促党建，

充分发挥党建引领作用，促使学校文化

教学与训练竞赛“双核力量”稳步提升。

以党建凝聚干事创业的奋斗力量，以党

建弘扬拼搏超越的体育精神。

党建工作引领学校中心工作，始终

把中心工作要求贯穿于党的各项建设，

对标“立德树人、为党育人、为国育才”的

办学要求，学校开展的“学精神、传基因、

育党建”主题活动结出了硕果。在2020

东京奥运会上，该校培养输送了 4 位奥

运选手，助力宁波“一城五金”。近五年

来，宁波体育运动学校有 159 人通过保

送、体育单考单招和高水平运动员等方

式，考入国内各所本科类大学。其中，有

22 人考入清华大学、北京大学、浙江大

学、北京体育大学、华东师范大学等985、

211高校。

宁波体校坚持以党建为引领，以

“传基因、育健将”的党建品牌为学校发

展“赋能”。近日，该校又围绕实现第二

个百年奋斗目标，在贯彻党的十九届六

中全会精神方面做出了新的规划，为建

设共同富裕先行市尽一份力。

数学情境教学中的体育思考
江山市塘岭小学 祝芳芳

适用新教材的数学课堂应该是丰富

的、生动的、活跃的、有效的，教师应通过

探讨在数学情境教育过程中引入体育的

方式，让枯燥的数学教育“运动”起来，让

学生能够更直观、更形象地了解数学计

算过程。情境教学法可以创设的情境有

很多类型，体育活动是其中之一，也是让

数学教育“运动”起来的有效方式之一。

在数学教学中，利用体育情境或道具创

造轻松愉快的教学环境，利用体育项目

或活动直观印象来加强学生对数的理解

和运用，能够唤起学生亢奋愉悦的心情，

激发学生主动学习的兴趣。

那么，如何在数学情境教育中引入

体育？首先，可以对知名体育人物进行

运用。例如，在教学《米的认识》时，可以

引入姚明的身高概念。姚明作为我国体

育界的公众人物，相信所有学生都会有

所耳闻。让姚明的身高作为《米的认识》

教学的一个引子，相信会激发很多学生

的学习兴趣。相信通过这样的引子入

题，不仅能有效引导课堂氛围，还能激发

学生的学习兴趣。

也可以对世界纪录运动成绩进行运

用。在体育史上有许多让人铭刻于心

的历史纪录，尤其是在以时间计算成绩

的“径赛”项目。在教学《时、分、秒》时，

我们可以很容易地引入这些具有历史

意义的纪录，我们可以引用我国飞人刘

翔、肯尼亚名将诺·恩吉尼以及男子马

拉松纪录创造者肯尼亚帕特里克·马考

的例子。让学生在认识时间刻度中珍

惜光阴。

还可以运动体育器材场地。在教学

《认识图形》时，可以充分利用体育场地

或体育器材。这里先以篮球、篮球场为

例。篮球是学生们喜爱的体育项目之

一，通过篮球运动来认识长方形可以更

直观。另外，在体育道具中使用正方形

和三角形的并不多见，但也可以找到棋

盘和台球摆架等具有相关的道具来解

释。这里可以先介绍正方形和三角形的

特点，然后让学生们一起开动脑筋自己

去寻找。

还可以边参与运动边进行数学教

学。教学三年级《平移和旋转》时，让学

生们完成了下面一套动作：伸出左手上

下左右移一移，伸出左脚顺时针转，再伸

出左脚逆时针转，右脚先跨出，也是顺、

逆时针转圈圈。如此，孩子们享受着数

学带给他们的乐趣，也感受着平移、旋

转的运动特点，足以使课堂效率倍增。

这是非常简单的运动参与过程中的教

学方式。而对于低年级学生，在培养数

感时也可以利用体育方式。此外，数学

练习题目中也可以大量运用体育素材，

让学生真切地体会数学离我们很近，身

边都是数学问题，让学生们自动、积极地

去思考。

值得一提的是，情境教学引入体育

也有一些注意事项。在教学过程中也要

注意以下问题：一是注重数学与体育的

本质联系。在教学过程中不能生搬硬套

一定要使用体育的方式和内容，要注重

数学各个不同课程、教学目标以及课程

内容与体育的相关性。二是引导学生关

注体育。情境教学模式要求学生熟悉生

活情境，并在生活情境体会到快乐，这样

才能让学生更主动更积极地参与教学。

三是挖掘课堂教学的趣味性。体育实际

上是一种竞赛游戏，而数学从本质来说

也是一种规律游戏。

情境教学能在教学过程中引起学生

直接注意并引起积极的情感体验，直接

提高学生的积极性。在情境教学中引入

体育知识、体育器材甚至是体育活动本

身，可以将数学教育从简单的数字、公式

中解放出来，让枯燥的数学教育生动、活

泼起来，让数学教育“动起来”，这也是数

学情境教学可以普遍尝试的方式之一。

优化设计体育游戏 有效助力体育教学
——巧设游戏提高耐久跑能力

浦江县岩头镇中心小学 陈海燕

体育游戏在学校体育教学中是一种

教育性游戏，它的目的是为了发展学生

的体能、增强学生体质。在小学阶段，体

育游戏是体育教学的主要策略之一，体

育教师把动作技术的教学，通过游戏的

形式展现给学生，让学生“边玩边练、边

练边学”，并通过体验多种肢体动作，发

现问题、探究问题、学会技能。

在体育游戏的设计上需要遵循一定

原则。体育游戏教学要与学生的身心特

点有机结合。要关注学生的身体发展的

“敏感期”，要体现健身性、教育性、学科

性、全员性等特点，还要与所学教材的内

容有机结合。另外，体育游戏服务于运动

技能、教学内容、教学目标和体现教材核

心价值的作用，教什么内容要与发展什么

体能相一致，要为主教材服务。小学体育

游戏内容安排时，中低段要以走、跑、跳、

投掷、攀登、爬越、追捕、躲逃等活动能力

为主，高段可采用简单的体育运动技能作

为游戏的素材。

在此，笔者设计了几款耐久跑活动

方法。耐久跑的练习方法主要以有氧耐

久跑的基本方法为主，通过练习耐久跑

使心脏收缩力加强，提高心脏供血能力，

促进心脏、肺、血液循环系统的发展，提

高有氧代谢能力。然而耐久跑本身是一

种枯燥乏味的活动，学生需要在长距离跑

和长时间练习过程中，表现出奔跑动作协

调、有一定的持续奔跑能力和体能分配能

力。耐久跑练习方法的重难点：克服极

点、调整呼吸和节奏、合理分配体力。

第一款游戏名称为“安全岛”。场地

器材包括篮球场一片、直径 10 米和 2 米

的同心圆。练习方法：在篮球场内画两

个直接为2米和10米的同心圆，大圈外

为安全区，小圈外到大圈为追逐区，小圈

内属于安全岛。游戏要求学生从安全区

到安全岛取物并回到安全区，在通过追

逐区时，如果被追拍人拍到，则两人互换

角色。游戏设计体现全员参与性，分组

简单，易操作。

第二个游戏名称为“旅游”。场地器

材包括篮球场一片、垫子 10 块、地图 8

张、城市标识 10 个。练习方法：场地上

放置10块垫子，每个垫子上贴有一个城

市名。把学生分成8组，分发8张不一样

顺序的地图，要求按照地图上路线指示，

找到那个城市，并且在路线指示图城市

名上盖上相应的印章，如果出现顺序错

误或者盖错章的小组淘汰出局，按顺序

旅游完所有城市并盖上印章的，用时最

少的为胜。为了让学生能够主动积极地

参与，让课堂更加有趣有效，采用“旅游”

游戏，渗透定向运动元素，让学生在玩中

练，在练中学并有所提升。要求学生在游

戏中能够合理分配体力，做到自我调整，

发挥身体协调性、耐力合理分配等。通过

练习，让每个学生急中生智、探究学习、互

帮互助，达到益智健体的效果。

第三个游戏名称为“大丰收”。场地

器材包括篮球场一片、红橙黄绿四色彩带

若干条。练习方法：将彩带放在中间横线

上，将学生分成两组分别站篮球场底线。

听到哨音后全体同时向中线奔跑，跑到中

线要求摘取一条彩带且每次只能拿一条，

然后跑回放在指定位置，再去摘取第二条，

在规定时间里面，看谁摘取的彩带最多，谁

就获胜。

这是一种典型的折返跑，在水平三

阶段，50×8往返跑是体质健康达标的一

个项目，为了消除学生对这种耐久跑的

反感情绪，可添加一些刺激因素（彩带），

教师也可以将彩带换成另外的奖励物品

（糖果），激发学生的学习兴趣，让学生积

极主动地参加到游戏中来，并不断提升

耐久跑的能力。游戏过程中，教师要积

极引导学生摆臂姿势及呼吸节奏，让学

生在游戏中获取自信心，实现自我认可。

第四个游戏名称为“捕鱼”。场地器

材仅需要一片篮球场。练习方法：将学

生散点分布在一个篮球场内，选一名学

生做渔夫，在规定场地内进行捕鱼活

动。要求捕到的鱼跟渔夫拉在一起，形

成一张渔网，再去捕下一条鱼，直到捕完

为止。游戏过程中，鱼不能逃出指定场

地，出逃的属于搁浅，要求跟渔网拉在一

起，渔网不能破损，破损捕到的鱼算“跃

龙门成功”，要求放走。“捕鱼”游戏重在

全员参与性，练习密度高。使学生在游

戏过程中能集中注意力奔跑，积极克服

极点。

耐久跑项目练习比较累，且单调乏

味，练习过程中最主要的工作就是摆脱

学生的这种心理，刺激学生积极主动参

加到活动中来。而体育游戏正好打破了

这种枯燥的练习、沉闷的气氛，使体育课

变得活泼有趣。耐久跑练习过程中也要

注意关注个体、循序渐进，可以从强度小

的游戏慢慢过渡。


