
巧思实用，为全民健身升温加热A

篮球、门球、广场舞……市区

乡村、室内室外，在奉化随处都能

感受到全民健身的热潮，而火热氛

围的形成离不开当地对老百姓健

身场地的全力拓展和精心布局。

走进奉化长汀社区地下室，原

本冷清的闲置场地，在摆满各式各

样的健身设备、贴上接地气的运动

标语后，华丽“变身”成为一个大型

农村百姓健身房，深受社区居民们

的喜欢。长汀社区书记张善明介

绍，改造后的健身房面积比较大，

按照不同运动项目划分了多个区

域，可以很好地满足全社区5000多

名居民的健身需求。“我们是 24小

时免费开放的，有的年轻人下班比

较晚的话，也完全不用担心健身房

会关门的问题。”

此外，在奉化区萧王庙街道，

原本闲置的桥下空间被改造成了

体育公园，丰富多样的运动场地，

一应俱全的配套设施让周边居民

称赞不已；溪口镇百姓健身房里，

多功能观影厅的增设让村民们在

锻炼之余又多了一个休闲娱乐的

选择，极大地满足了群众日益增长

的精神文化需求。

以便民利民为宗旨，近年来奉

化区通过新建健身路径、开放学校

场地设施、实施新建小区体育场地

等方式，全面拓展了群众运动场

地，区镇村三级全民健身空间格

局基本形成，“十分钟健身圈”更

加完善。2019年至今新增体育场

地 8.7万平方米，新增健身路径 71
条、篮球场 28片、乒乓球场 47片、

百姓健身房 18 个、中心村全民健

身广场 5个、多功能运动场 20个、

体育小康提升24个，29所符合条件

的学校场地设施 100%向社会开

放，47 个新建小区落实体育场地

1.5万平方米。

视点记者

读体育现代化数
94.2% 国民体质健康

合格率达94.2%，经常参加体育

锻炼人数达30.2%（不含学生）；

1965 全区共有体育

场地设施1965个；

3.96 人均体育场地面

积达3.96平方米；

150 每年举办各类群

众体育赛事活动150余场、参与

人次20万以上；

75% 省体育现代化乡

镇建设规范达标率为75%。
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宁波奉化：以体育“丰”助精神“富”
本版撰稿 本报记者 徐萃萃

B

去年 7月，奉化籍运动员汪顺

在东京赛场上勇夺金牌，为中国游

泳队在200米混合泳项目上实现了

奥运金牌零的突破，也一夜成为了

家乡人心中的“奉化骄傲”。

成绩的取得绝非偶然，近年

来，奉化区竞技体育实施强人、强

校、强项的“三强工程”，不断夯实

业训基础，目前全区现有体育业余

训练点 30 所，国家级传统学校 1
所，省高水平体育训练基地（羽毛

球 2018 年获评），省高水平体育后

备人才基地 1所，省阳光体育后备

人才基地 3所，省阳光体育特色学

校6所，省非奥项目训练基地1所。

奉化还不断利用社会力量补

短板，涌现出了宁波天驿马术俱乐

部、君行健水上运动俱乐部等成功

样板。“去年代表浙江队获得第十

四届全国运动会霹雳舞铜牌的奉

化籍选手曾莹莹就得益于此。”区

文广旅体局负责人介绍，2020年宁

波体育运动学校和奉化区体育管

理中心、吉事街舞俱乐部三方签订

协议，创办街舞队伍，选拔优秀队

员代表市队和省队参加各类赛事，

期间引进的优秀运动员曾莹莹在

国内外大赛上表现优异，也是目前

国内该项目最顶尖的选手之一。

现俱乐部共拥有学员 800余名，专

业教练员 15 名，其中国家级教练

员 1名，国家级裁判员 2名，浙江省

内注册运动员 15 名，此前浙江省

霹雳舞队参加第十四届全运会测

试赛也均在吉事街舞俱乐部进行。

同时，奉化区持续开展体育后备

人才输送工作，近年来共输送至宁波

的运动员转正129人，国家队、省体

工队转试训或招工运动员共计7人，

培养了汪顺、邢松、王永杰、刘运生等

一批国字号奉化籍运动员。2021年

的全国第十四届运动会上,奉化获6
金2银3铜，汪顺一人斩获6金，四届

全运会金牌总数达15枚，成为中国

全运会历史夺金最多的运动员。

稳扎稳打，用“三强工程”书写传奇

家门口的“北国风光”
让奉化人爱上冰雪运动

如果说和雪的亲密接触，是南方人对

冬日的美好期待，那么对于许多奉化人而

言，没有到商量岗来一场和雪地的亲密接

触，这个冬天就仿佛失去了“灵魂”。

当班车驶入奉化溪口商量岗旅游度

假区，漫山松杉，相见成林，登上岗顶，满

眼的银装素裹让人仿佛置身于仙境。商

量岗雪场是长三角地区场地最专业、设备

最完备的室外滑雪场之一，在这18000平

方米的大雪场内，滑雪、滑冰、马拉松雪

橇、冰上芭蕾等近20个冰雪项目，足够让

前来体验的游客感受一次南方冰雪世界

的浪漫。

“双腿分开，重心向前，雪板成八字

形，放轻松！”来自宁波的王立成正在教练

的指导下学习如何在冰上“刹车”。动作

指令虽简单，但实际操作起来却没有那么

容易。“摔了好几次了，现在基本已经能独

立操作。”王先生告诉记者，这是自己第一

次体验滑雪，站上雪场的感觉比较陌生，

但让人很有征服欲。

雪场上记者也发现了许多稚嫩的面

孔。来自本地的周女士就带着自己年仅6

岁的女儿来体验滑雪。“可能是受北京冬

奥会的影响，今年身边很多人都在朋友圈

里秀自家娃在雪场的照片，我们也算是跟

个风吧，同时也让孩子感受下冰雪的氛

围，长长见识！”看着孩子在工作人员的帮

助下缓缓前行，周女士脸上满是笑意。此

外，雪场周边配套开放的雪具大厅、餐厅

等保障设施和主题民宿等，也让前来的游

客体验感大大提升。

据介绍，商量岗雪场还构建了青少年

滑雪梯队，举办滑雪冬令营和滑雪培训班

等，吸引4500余名青少年参加，近年来累

计接待国内外游客28万人次，摘得“2020

中国体育旅游精品景区”“浙江省运动休

闲旅游优秀项目”等荣誉，赢得了经济效

益和社会效益双丰收。商量岗雪场刮起

的“冰雪热”，也是奉化改变传统观念，积

极调动社会力量办体育的优秀成果。

宁波奉化，一座将山海韵、民国风、米勒情完美交

融的城市。如今，一幅体育事业蓬勃发展的绚丽画卷

正徐徐展开，奉化人民以凝聚向上、激扬奋斗的体育

力量和豪情，生动讲述“大美山水，上善奉化”！

近年来，奉化区以创建省体育现代化区为契机，围绕

满足人民群众体育需求为目标，将体育事业纳入“共同富

裕”“全域旅游”“全域美丽”等中心工作，大力实施体育强

区“五大工程”，各项工作取得显著成效，先后获评全国群

众体育先进单位、省运动休闲基地、省体育场地建设突出

贡献奖、省竞技体育突出贡献奖等国省级荣誉，为高质量

发展建设共同富裕示范区注入强劲的体育力量。

坚守特色，让品牌赛事深入人心C

“六山一水三分田”的地貌，造

就了奉化山林古道较多的自然特

色。结合当地生态优势和传统文

化，奉化以“海峡两岸的亲情”和

“桃花的浪漫爱情”元素为主题，打

造桃文化、旅游文化、体育文化三

位一体的具有鲜明奉化特色的马

拉松金牌赛事。

去年4月，2021奉化海峡两岸桃

花马拉松开跑，吸引了8000多名马

拉松爱好者参加。比赛当日，

主办方与中国台湾的马拉

松爱好者们共同开展

了“奉化桃花马——

跑在同片天空下”

的线下异地同跑

活动，中国台

北 等 地 1000
余名跑友与

奉化主会场

连线互动，互

送祝福。

这项已走过5年的赛事，从一个

本地的体育赛事发展成为全国具有

较高影响力的马拉松赛事，在2019
年获评浙江省马拉松及路跑等级赛

事特色赛事、中国田协铜牌赛事、最

美赛道特色赛事等荣誉。日前，

2022奉化海峡两岸桃花马拉松正式

向各地跑友发出邀约，今年3月，奉

化又将掀起一场花海里的狂欢。

“海峡两岸”桃花马拉松赛只

是缩影，“王者之战”国际街舞挑战

赛、江南百英里、浙江龙狮锦标赛、

阿迪达斯国际越野赛等一批高端

IP品牌赛事，每年吸引近 3万名运

动员到奉化参赛，全面展现了奉化

在社会文化、商贸经济和生态文明

等领域的建设成果，直接或间接产

生体育消费超1亿元。


