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两个东北阿姨的一拍即合

一块平地，一套音响设备，跟

上节拍，红绸一挥，秧歌的魅力便

立即四散开来。

看到这一幕，领队郭雅琴和

队长王丽珍十分欣慰。这两位来

自黑龙江的北方阿姨，正是“子非

鱼”秧歌队的发起者。

记者了解到，曾从事教育行业

的郭雅琴自退休后便来到杭州帮

儿女带孩子，这一待就是十七年。

三年前，家搬到了信义坊附近，她

便在此打经络操，并收获了一帮拥

趸。其中，就包括老乡王丽珍。

老乡见老乡，自然是倍儿亲

切。原本和老伴经营民间歌舞团

的王丽珍告诉记者，受疫情影响，

艺术团随之解散，遇到老乡郭雅

琴后，王丽珍便提议不如一起组

一支秧歌队。

“咱能行么？”“不知道，试试

呗！”就这样，两人一拍即合，退休

的教育工作者和文艺骨干怀着一

腔热血，开干！

从走秧歌到扭秧歌的“进化论”

“组队后，很快吸引了一些人

参与。不过，他们大多是零基础，

一开始只能称之为走秧歌，所以我

们要手把手地教。”王丽珍告诉记

者，自己负责成套秧歌动作的编

排，而做过老师的郭雅琴则擅长将

动作一一分解，揉碎了教给大家。

渐渐地，队伍壮大，成员也来

自五湖四海，她们大多是来杭帮衬

子女的长辈，其中不少人普通话里

还带着浓重的乡音。

起初，部分成员之间交流都有

些障碍。对此，作为领队兼教练

的郭雅琴忍不住扶额“吐槽”：“哎

呀，南方有些话，我一开始只能靠

猜，可费劲了。一边比划一边教，

慢慢地总算能听懂一些了。”

教练热情如火，学员纳善如

流。很快，南北间的距离被秧歌

拉近，人心也更加亲近。

南北一家亲 秧歌暖人心

来自青海西宁的王桃花和赵

永宏老两口四年前

来到杭州，如今也

加入了秧歌队，年

逾六旬的他们在秧

歌队里找到了生活

的乐趣，“队友们都

把我们当自家人。每

天晚上我都跟上班打卡

一样，哪怕不扭，也得来看

看大家。”王桃花笑着说。

王丽珍还兼顾职业经理人

身份，将运营民间歌舞团的丰富

经验在秧歌队里充分发挥。“偶

尔会有商家找上门来，我能派出

一支‘精锐部队’，给店铺开业造

势，也让大家凭实力给自己创造

一些收入。”

郭雅琴告诉记者，除了每天晚

上雷打不动地训练外，大家还会在

七一建党节、八一建军节等节庆日

子里进行展演活动，在广场上自发

为市民们展示，为大家带去快乐。

她真诚地说：“我们组建秧歌队，就

是服务老人，让大家老有所为，老

有所乐。”
本报讯 日前，建德“紫薯绿道”2.0

版全面竣工并正式对外开放，市民步

行、骑行、休闲又多了一个好去处。这

条绿道位于新安江北岸，是新安江大城

区慢行系统二期工程，东起莲花溪出

口，西至双江街，总长约2.6公里。

该项目于 2020年底正式启动，投

资 7300.79 万元，设计红线面积 69302
平方米，主要涉及慢行系统、绿廊系统、

服务设施系统、夜景灯光、标识系统等。

“紫薯绿道”，山环水绕。记者从双

江街口往洋溪方向沿江而下，漫步紫色

绿道，感受新安江沿线的清逸秀美，远

看两岸群山蜿蜒，近听流水潺潺，不时

遇到三五游人在绿道上或步行或骑行

或停留拍照。在落差高的路基和桥基

地段，立体式嵌入种植了各种植被，莲

花溪出口处还配置了观光电梯，沿途设

计的路灯呈流水型造型，“绿色”已成为

绿道底色，完全融入山水间，宛如一条

紫色飘带落在新安江畔。

热爱户外运动的市民冯女士说，

“紫薯绿道”全国闻名，建德是气候宜居

城市，环境好、空气好，一路骑行下来，

感觉空气新鲜，令人神清气爽。

据建德市城投公司工程部项目管

理人员王津津介绍，“紫薯绿道”1.0版

亮相以来，受到广大市民朋友的喜爱，

“紫薯绿道”2.0延续了之前的设计施工

理念，秉持着对生态环境最大保护、对

原始地貌最小破坏的理念，沿线打造

了亲水水系、桥下绿廊等景观，并设置

了公厕、廊架等设施，慢行系统二期绿

道的贯通，连接了新安江街道和洋溪

街道，方便了市民朋友的出行，也给大

家提供了休闲健身的场所。目前三期

绿道工程也已经进入收尾阶段，不久即

将亮相，为市民朋友提供更多的休闲好

去处。 （通讯员 别阳军）

山水环绕 设施配套

建德“紫薯绿道”2.0版
成为市民休闲好去处

“铿锵玫瑰”踏上新征程

桐庐两位00后入选U-23女子足球精英训练营
本报讯 近日，桐庐浙江杭州

女子足球基地传来好消息，桐庐

两位女足运动员邵诗雨、詹泽雯

入选参加中国足球协会组织的

U-23女子足球精英训练营。

该足球训练营作为中国足协

培养青年球员的重要抓手，旨在

继续加大对我国具有发展潜力的

成年女足球员培养力度和对优秀

女足人才监控的目的，选拔具有

发展前途的优秀运动员。本次共

有 23名球员进入训练营，通过体

能测试，进一步对球员核心力量、

弹跳、有氧、反复冲刺、变向、爆发

等能力进行测试。目前，两位女

足运动员已结束训练返回桐庐。

在女子足球训练基地，虽说

寒风刺骨，但身着短衣短裤女足

队员们却因紧张地训练而汗流浃

背。“漂亮！传得好！”队员踢出了

一个漂亮的抛物线，赢得了助教

的喝彩。

谈及进入训练营的感受时，詹

泽雯表示：“感觉很开心，训练营的

训练节奏更紧凑，强度更大。”2000
年出生于合村乡岭源村的詹泽雯

于2011年被选拔输送至杭州女足

进行专业训练。对她而言，能进入

国家队一直是她梦想。

邵诗雨在 2009 年选拔输送

至杭州女足进行专业训练，“能

入选U—23，感觉很自豪，毕竟是

国家级的，下一步将继续努力，

好好训练，再多参加一些集训，

希望能被国家队选上。”邵诗雨

表示。

“这两位队员从小就很努力，

肯吃苦，悟性也很好。U-23女子

足球精英训练营相当于是国家预

备队，希望有更多队员能进国家

队。”主教练高荣明说。

（通讯员 金轶润）

北方秧歌南方扭，有缘千里来相会

俩黑龙江阿姨在杭城组了支秧歌队
本报记者 洪 漩

扭秧歌，作为国家级非物质文化遗产，一直以来都被称为流行于北方的民间艺术。不过，在杭

州信义坊广场，一支名为“子非鱼”的秧歌队在短短一年时间里发展壮大。每天晚上七点半到九

点，秧歌队成员相聚于此，腰系彩绸，手持粉扇，和着喜庆的背景音乐，成了点缀夜色的一抹靓

丽风景。

1 月 22 日，建德市棋类协

会携手大慈岩成校书画工作

社、大慈岩农商行举办了一

次别开生面的联谊活动。

通讯员 陈启浩

以棋会友


