
9月 28日—30日省运会高尔

夫项目比赛在东阳横店禹山高尔

夫球场举行。本次比赛设有甲组

男团、女团和乙组男团、女团四个

项目，来自我省 7个地市共 78名

运动员参加。

在很多人印象中，高尔夫是

一项身体对抗性低，体力消耗较

少的运动，但如果真正打完一场

比赛，它的运动量可不小——赛

场上，小运动员们打满一场十八

个洞，少则七十多杆，多则一百三

四十杆，耗时 5—6个小时。且不

说运动员的步行距离有将近 8—
10公里，单是每一次击球的站位

和挥杆，就足够让人大汗淋漓。

热身草坪，记者见到了正认

真练习的金华队运动员周诺茜，

此前结束的甲组女团第一轮比

赛中她以 84杆的成绩完赛，为追

求更好，她不断调整细节，从位

置 、速 度 、节 奏 到 心 态 都 不 放

过。“这次比赛打得太激烈了，第

一轮下来前几名的差距都很小很小，，

不到最后一刻都会有变数不到最后一刻都会有变数。。””一一

旁指导的旁指导的金华队主教练施锦强

说，高尔夫比赛不仅考验技术水

平，运动员的心态、专注度、情绪

调整、临场应对能力也是影响赛

果的重要因素，“平时我们会针

对各种情况进行全面训练，所以

这项运动也没有大家看起来的

那么简单和轻松。”

本次省运会高尔夫比赛场

上，每个洞都安排了一名裁判，运

动员有需要时只需回个头便能得

到回应，这在多数青少年赛事中

都是少有的。比赛裁判长、浙江

旅游职业学院高尔夫球运动与管

理专业主任高元龙解释，这是为

了让比赛中的各种情况都得到更

快速、准确地处理。“高尔夫球的

比赛裁判员通常不会主动介入，

而是在运动员碰到规则问题寻求

帮助时才会出现，因此多数青少

年赛事 5名裁判是标配。这次省

运会一共安排了 20 名裁判和 16
名辅助裁判，大大提高了效率也

确保比赛的公平公正。”

值得一提的是，相较于上一

届省运会高尔夫项目40余人的参

赛人数，此次在人数限制、参赛要

求更严格的情况下，仍有近 80名

运动员积极参与，“从比赛情况来

看，运动员整体水平相较于往届

提高了太多，至少有十几名运动

员的水准在国内也是有较强竞争

力的。”高元龙说，这得益于近年

来我省在训练和竞赛两方面的稳

扎稳打。一方面，我省积极推动

高尔夫项目进校园，把高尔夫作

为一门特色体育课程在学生当中

普及推广；另一方面，在相关部门

和省高尔夫协会的组织下，开展

丰富的青少年赛事，给孩子们更

多展示和检验成果的平台。据

悉，目前我省共有注册高尔夫运

动员500余人，在册一级裁判员80
人，和上届省运会时的数据相比

翻了10倍都不止。

而随着我省越来越多室内高

尔夫球场的涌现，高尔夫运动也逐

渐走向全民。“现在约一场室内高

尔夫球，就跟打一场网球、壁球甚

至羽毛球的价格一样，还是比较亲

民的。”高元龙说，期待越来越多人

能试着走进高尔夫，了解高尔夫，

体验这项运动的独特魅力。

跟着省队教练跟着省队教练看看省运省运

小轮车成绩超预期
还需营造更好氛围
本报记者 余敏刚 潘笑坤

9月29日，为期两天的省运

会BMX小轮车比赛落下帷幕，

共产生 3枚金牌。这是小轮车

项目首次进入省运会。来自我

省 6支代表队的 31位“小飞侠”

在金华市水上中心新建的小轮

车场馆激情追逐。

赛场上，选手们俯冲、跳

跃、旋转、落地……一系列炫

酷的技巧动作让人眼花缭乱，

展现了人与车的完美结合。

在现场，记者发现了一位熟悉

的身影——省小轮车队教练

杨云生。只见他正认真地看

着比赛，一边与身边的省小轮

车队领队王苏红交流。对于

两天选手们的表现，杨云生给

予了肯定。他告诉记者，孩子

们表现出了良好的竞技状况，

成绩也超出了他的预期，比赛

中涌现出不少好苗子。

在看到年轻队员进步的

同时，杨云生坦言，虽然去年

在陕西全运会上，我省运动员

黄超雷夺得季军为浙江小轮

车队摘得在小轮车竞速赛项

目的全运会首枚奖牌，但小轮

车项目目前仍存在场地基础

薄弱、后备力量不足的现状。

由于小轮车对运动员要求比

较高，爆发力、反应速度、协调

性以及胆量都是要求条件。

不过在全省专业场地缺乏的

情况下，各地市队伍通过外训

和夯实基础动作来克服困难，

通过比赛寻找不足。

王苏红同样深有所感，她

曾是五届全运会参赛队员，见

证着省小轮车队的创建和发

展。对于本次比赛场地以及获

奖选手们的发挥，她也给予了

高度评价。

不过，王苏红也坦言，比赛

中，从过程和结果来看，各地

市、不同队员的水平还是出现

了差距幅度过大的情况。作为

一名资深小轮车运动员，她希

望有更多孩子参与到这项运动

中来，而省运会这批孩子，能够

壮大我省小轮车后备人才队

伍，希望未来有更多优秀运动

员通过各类比赛逐渐走上国

内、国际赛场。

高超蹦技 金华上演“空中芭蕾”
本报记者 洪 漩 应宇康

本报讯 9月27日—28日，省

运会蹦床、技巧比赛在金华市体

育中心体育馆举行。来自全省9
个地市的114名运动员进行男子、

女子蹦床团体、个人赛及技巧项

目共14枚金牌的角逐。宁波队共

收获7金4银1铜，成为最大赢家。

拥有“空中芭蕾”之称的蹦

床是一项利用从蹦床反弹中表

现技巧的竞技项目，各地市的运

动员用优美的“舞姿”，向观众展

现了蹦床运动的魅力。来自宁

波队的9岁小姑娘陈舒馨收获了

蹦床丙组个人、团体两枚金牌，她

说：“我今年许的生日愿望就是在

省运会上拿金牌，果真如愿了！”

省蹦床队教练黄晓萍表示，

“省运舞台有效地促进各地市代

表队的技艺切磋和经验交流，对

推动蹦床运动普及和开展具有

积极作用。同时，也看得出基层

的人才储备做得挺好。”

近年来，我省积极推动蹦

床、技巧运动的普及和发展，开

展一系列蹦床进校园推广活动，

加强大众蹦床赛事举办和专项

人才培养，在硬件和软件建设上

不断完善加大投入力度，让更多

学生接触蹦床运动，为我省蹦床

运动发展增添色彩。

参赛选手、专业力量成倍增长

“高大上”的高尔夫球正在走向全民
本报记者 徐萃萃 潘笑坤

“剑”证实力 击剑小将论英雄
本报记者 潘笑坤 孔乐佳

本报讯 9月 27日—30日，

省运会击剑比赛在金华开发区

文体中心开赛，来自省内 11 个

地市的 287 名运动员“亮剑”激

战。在为期 4天的比赛中，他们

展开重剑和花剑个人赛以及团

体赛共16个项目的比拼。

在甲组女子重剑比赛，绍兴

队选手高佳蓓对阵杭州队选手

陈安琦。值得一提的是，高佳

蓓在上一届省运会中，夺得女

子乙组重剑个人金牌，为绍兴

摘得击剑项目历史上第一块省

运会金牌。最终，高佳蓓以两

分之差屈居第二。“竞争太激烈

了！”绍兴队教练轩建感叹。在

甲组女子重剑八强中，杭州队、

绍兴队各占 3个席位，他坦言，

绍兴击剑人口基数并没有杭宁

温等城市多，想要培养出优秀

的运动员，人口基数是一大关

键。得益于体教融合政策的推

进，目前绍兴市已有多所学校

组建击剑队，每个区县市都有

击剑俱乐部，越来越多小朋友

参与击剑，这项小众运动也变

得更受欢迎。

近年来，我省击剑运动发展

迅速、普及程度广泛，击剑运动

氛围浓厚，此次省运会击剑项目

呈现出百花齐放、竞技水平大幅

提升的良好局面，也为我省储备

击剑后备人才起到重要作用。

省运聚焦省运聚焦
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