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一日不宣不悦，一日不跑不爽

“今年 8 月 1 日是我的纪念

日，38年前的这天我正式决定开

始跑步。”回忆起 38 年的运动生

涯，陈启浩充满自豪，“跑步早已

是我生活中的一部分。”

除了跑步，陈启浩还有一大

爱好就是写作。“一日不宣不悦，

一日不跑不爽”是他对自己的总

结。“我当过 23年的体育老师，现

在当了 10年的体育工作者，就是

喜欢写作，喜欢宣传。”陈启浩如

是说，“光是关于建德的诗，我就

写了300多首。”

不光如此，陈启浩还是《体坛

报》连续十年的优秀宣传员和优秀

通讯员，据统计去年这一年他的投

稿量位居全省第一，多年来的录用

篇数位居全省第一。“一方面是我

喜欢宣传，另一方面也说明了建德

全民健身氛围好，体育活动多。”

写 作 重 在 积 累 ，跑 步 也 一

样。“我做事情比较钻，因为我深

知只有坚持、自律才能达成目

标。”陈启浩每天都坚持跑20公里

以上，月跑量达1000公里，今年因

为挑战了“百日百马”，所以年跑

量已达 11190公里。现在陈启浩

全马最好成绩是2:56.43。
100个全马，迎接建马到来

100天跑完100个马拉松并不

容易，天气、气温、工作等都有可

能会影响这个挑战的进度。但是

55岁的陈启浩出色完成了目标。

“这次百日百马的重点是时

值夏天，一般我们都说夏天太热

了不适合跑马，但新安江边夏天

温度也就在 23至 26摄氏度左右，

并且伴随清凉的奇雾和生态美

景，所以这 100 个全马才能跑下

来。”而且许多段新安绿道植被覆

盖，下雨天也没有太大的影响。

“我的跑法是高步频、低出

脚，这样对膝盖压力小一点，主要

还是自己跑起来要觉得舒服，随

性。”陈启浩说，为了更好地完成

挑战，百日里每天晚上 9 点多睡

觉，早上 4点起床，花 3个多小时

跑马：“有时候跑到最后还剩个 2
公里会跑去菜场把菜也买回来，

这样家人也照顾到了。”另外，日

常的力量训练也没落下，每周去

健身房5次。

正如陈启浩所说，百日百马

的挑战初衷就是为了宣传新安江

适宜运动的好环境。

今 年 11 月 6 日 ，2022 建 德

17℃新安江马拉松比赛将从建德

市博物馆起跑，途径白沙大桥、新

安绿道、双江特色街、黄饶半岛花

海等地标。这一路既有历史文化

的熏陶，又有秀美山水的陪伴，全

程几乎都在江边跑，堪称全江景

赛道。陈启浩和建德的跑友们一

起期待着大家前来建德体验。

100天跑完100个马拉松

“铁腿浩哥”陈启浩用坚持诠释热爱
本报记者 华雨晨

陈启浩自小生活在新安江畔，是

杭州建德的一名体育工作者，也是

建德市马拉松协会名誉会长，因

为为人热情正直，所以大家都

喜欢叫他“浩哥”。就在这个

月，“浩哥”这一称号升级成了

“铁腿浩哥”，因为他在6月到

9月，完成了100天跑完100个

马拉松的挑战。

近日，衢州市衢江区第一届公开水域游泳赛在衢江区横路办事处上山

溪流域举行，比赛设男子组女子组400米、800竞速游，4×200米男女混合接

力，畅游800米等项目。来自衢州各地的120余名游泳爱好者参赛，享受运

动健身之乐。图为游泳接力赛运动员交接棒瞬间。 通讯员 胡江丰

“泳”享运动

讲政治 敢担当 勇奉献 重服务
（上接1版）

同时，积极组织开展各类群

众体育赛事，让老百姓获得精神

上的满足，“近几年，我们每年都

会举办100余场的群众体育赛事

活动。”姚波表示，为了带动更多

人参与到体育锻炼中，还大力发

挥街道、社区层面的积极性，利用

城市的金角银边、桥下空间，盘活

闲置土地等，让老百姓一出家门

就能找到锻炼的场地。“我们还加

大了新建小区体育设施配套的指

导和监管工作，今年已有3个小

区投入使用，这也更好解决了小

区内居民的健身需求。”

对于北仑老百姓来说，一出

门除了就能健身，还能观看到各

类国际级赛事。从世界排球联

赛，到世界房车锦标赛、再到世

界X-CAT摩托艇锦标赛、中国

家庭帆船赛，品牌赛事的不断打

造不仅提升了城市形象，更让老

百姓感受到了体育精神、体育力

量。“我们还打造了弘扬老女排

精神，展现北仑与女排情结的中

国女排精神展馆，预计年底或明

年初可开放。”

融合发展 共建共享
项目领航多点开花
“2019年时我就说过，要从

点滴入手，像滚雪球一样将文

体旅融合发展的事业越滚越

大，越滚越圆。”蔡建萍笑言，如

今，这个雪球已经逐渐滚大、滚

圆、滚出了成效，释放出“1+1+
1＞3”的聚合效应。

体现最明显的，无疑是体

旅融合发展。近年来，北仑建

成开放梅山湾沙滩公园、梅山

湾冰雪大世界、宁波国际赛道

等，越来越多的融合项目落地

开花，带给观众和游客丰富的

感官游玩体验。“打造海陆空一

体的山海运动体育旅游休闲活

动是我们发展的重点方向。”蔡

建萍表示，今年1-8月仅线上预

订住宿营业额增幅就达25%，名

列全市第一。

平时是旅游景区、随时又

可化身体育赛场，这样的场景

在北仑并不稀奇。借助体育赛

事的举办，拉动住宿、餐饮、景

区等旅游产业发展。去年“五

一”期间，万博鱼航海中心、梅

山湾沙滩公园、宁波国际赛道

等分别推出“百人帆船大赛+百

人皮划艇大赛+海港星秀”、“音

乐、露营、电影、户外”沙滩露

营、GO CAR赛车体验嘉年华等

体旅融合产品，吸引 11万人次

打卡体验，全区节日接待游客

达到24.52万人次，较2019年增

长 89.07%，门票收入 407.65 万

元，同比增长90.54%。

正如宁波国际赛车场相关

负责人所言，通过多年的建设

和运营，他们发现赛道经济带

动力是1∶10，带动的是方圆300
公里的相关产业。

稳促经济 高质发展
多措并举谋求创新
宁波作为全国首批体育消

费试点城市之一，北仑在促进体

育消费上也下了不少功夫。据

统计，2020年度北仑人均体育消

费水平超 3000元，2020年体育

产业总产值 235.3亿元，增加值

51.0亿元，占全市比重超三分之

一，占全区GDP比重达 2.51%，

各项指标均名列省市前茅。

姚波表示，近年来，围绕国

家体育产业示范基地建设，北仑

以体育制造业为引领、以品牌赛

事为抓手，精耕赛事经济、培育

运动休闲小镇、鼓励和引导社会

力量办体育、建立健全体育产业

统计机制与方法，全力推动体育

产业高质量发展。

“从去年上半年起，我们就

开始尝试定期推出体育消费直

播，请来制造业、培训业等体育

企业。”姚波说，今年 8 月 8 日

“全民健身日”晚上，还推出了

一场集体育展示、消费、赛事于

一体的线上线下联动的活动。

与此同时，将社会力量融

入“体育+”的发展模式中，挖掘

企业资源打造运动休闲集聚

区。如由铭泰集团投资 9.5 亿

元建成宁波国际赛道，已累计

举办国际国内专业汽车赛事 20
余场，同时不断开发集赛车体

验、休闲旅游、餐饮住宿、汽车

文化为一体的运动休闲集聚

区。万年基业集团旗下的万博

鱼航海中心正在以水上赛事为

契机，打造包含休闲游艇、帆

船、摩托艇体验、海钓、水上表

演等项目的“中国首个游艇主

题休闲度假综合体”。

“下一步，我们准备将区域

内的核心体育企业进行融合，

形成战略合作，相互引流，促进

发展。”姚波介绍，万博鱼航海

中心和宁波国际赛道已签订意

向合作，明年海伯公司还将与

万博鱼航海中心合作举办全国

路亚比赛，逐步形成区域内体

育企业强强联合，实现高质量

发展。

2022年10月1日 星期六
编辑/版式：赵恺 E-mail:ttb0571@163.com4 运动强档

图由受访者提供


