
9 月 27 日-28 日，省运会

蹦床、技巧比赛在金华市体育

中心体育馆举行。来自全省9

个地市的 114 名运动员进行

男子、女子蹦床团体、个人赛

及技巧项目共14枚金牌的角

逐。宁波队在本届省运会共

收获 7 金 4 银 1 铜，成为本次

比赛最大赢家。

本报记者 洪 漩
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省运会技巧女子三人预赛结

束后，暂时排名第一的宁波队选

手并没有松懈，而是在热场区捧

着手机对照比赛视频进行复盘。

不管是表现出色的动作，抑或是

需要加强的细节，她们都各抒己

见，希望能在次日决赛中有更完

美的发挥。

“这是我参加的第三届省运

会了，比完这一次，接下来就是考

虑上大学的事了。”出生于 2006
年的宁波队选手陶艺是位实打实

的“省运老将”。作为最后一次省

运之旅，她想用一枚金牌为这些

年的奋斗生涯画上圆满的句号。

前两届比赛上，陶艺参加的

是单跳项目，但这一次，她携手魏

子鹤、王梦丹两位选手参与了技

巧比赛。纵使分别在不同年

纪，不同赛场三顾省运，但她说

“那份紧张却是相同的”。

为了这次比赛，她们备战

数月，最忙的时候一日三练，

在赛前一周，队友王梦丹还曾

不小心用力过猛，差点受伤，若

非教练坚决制止，她还打算忍痛

继续练。

“我们的目标就是金牌。”陶

艺的决心不容置疑，也正是她们

的这份好强，给自己带来了巨大

压力，“子鹤甚至紧张得在赛前哭

了两次了。我比她大一些，当然

要开导她。还好，最后我们都超

常发挥了。我们期望决赛也能如

此。”所幸的是，她们的期待没有

落空，第二天的决赛上，这枚金牌

被稳稳收入囊中。

这种执着，不仅是荣誉的渴

望，也是梦想的坚守，更是一种不

悔的信念。

出战三届省运会 技巧“元老”完美谢幕
本报记者 洪 漩

2022年10月9日 星期日
编辑编辑//版式版式：：陆英健陆英健 E-mail:ttbE-mail:ttb05710571@@163163.com.com

二版 起跑线

“武林大会”收官 金华创队史最好成绩
技惊四座的背后，是四年如一日的磨练

通讯员 朱 翔 本刊记者 应宇康

本刊讯 10月 3日，省运会武

术套路比赛圆满收官。为期四

天的比赛日里，194 名运动员通

过 53 组比赛角逐 21 枚金牌，拳

法腿法以及刀枪剑棍齐上阵，精

彩程度堪比“武林大会”。最终，

金华、台州、杭州各获 5枚，温州

4枚，嘉兴、湖州各1枚。

在最后一个比赛日，在丙组

男子初级（第三路长拳+剑或刀+

枪或棍）全能项目中，金华市武

术队男子运动员刘奕忻摘得金

牌。本次比赛，金华市武术队共

收获 5金 2银 6铜，创造参加省运

会以来的最好成绩。

在男子三人对拳项目中，金

华市武术队的吴子晗、周子天和

朱成伟配合默契，完美挑战了空

中翻腾两圈、前空翻摔地等高难

度动作，最终获得 8.69 分的高

分。而紧随其后上场的金华市

武术队骆柯羽和楼可欣在女子

两人器械对练项目中表现更为

精彩，高难度的动作编排和巾帼

不让须眉的呐喊气势，征服了现

场裁判和观众。最终，两人得到

8.75 分的高分，与 3 名男队员一

起为金华队拿下金牌。“两套对

练发挥都非常出色，保持了正常

的水准。因为对手都很强，能够

夺金也很不容易。”金华队教练

马家军告诉记者。其中，女子两

人器械对练项目最具危险性，持

枪队员要对准队友的头颅、胸腹

刺，很容易出现意外，所以能做

到如此默契绝不是偶然。“对练

的起步必须以基本功为主，才能

从慢到快进入磨合阶段。”马家

军说，“刚开始她们对练还是零

基础，我从跌扑滚翻摔地开始重

新教起，然后再是空中的抛接动

作，直到自己练自己的部分，扎

枪的扎枪，空手的空手。”然而即

便拥有了熟练的基本功，要上演

完美的空手夺枪，两人还需十年

如一日的反复磨练，持枪的楼可

欣为了做好动作，每天要面对假

人或骆柯羽刺上两三千枪，而她

们也凭借着自己的坚持和一直

以来对彼此极强的信任感一步

步走到了现在。

高难度的动作难免会造成

受伤，即便训练时做了很多预防

措施，但淤青和擦伤依旧是这群

小运动员们身上常见的。值得

一提的是，这是马家军执教以

来的第一次省运会，在这枚宝

贵的金牌背后，饱含着金华市

武术队日复一日坚持训练的艰

辛和汗水，对此马家军十分感

慨，由于不是少体校的专业培

养模式，所以每天傍晚，队员们

在结束学校学习后才能投入训

练，深夜回家后还要继续完成

文化课作业，而这一练就是两

年多。“这些都是他们的努力换

来的！”马家军表示，“希望运动

员们能够一直坚持下去，争取更

多更出色的成绩。”

本刊讯 9 月 30 日，省运会

高尔夫球比赛在东阳横店禹山

高尔夫球场落下帷幕。最终，温

州队、宁波队、金华队、杭州队分

获男甲、女甲、男乙、女乙团体赛

的冠军。

男子甲组团体比赛是四个

项目中竞争最为激烈的。温州

代表队在最后5洞的比拼中逆转

取胜，以 7杆优势夺冠。杭州队

和金华队更是在总杆数相同的情

况下，通过后 9洞决出亚军和季

军。“太惊喜，太不容易了，队员们

都很兴奋。”温州队主教练李玉娇

介绍，本次温州队共派出 3名队

员，和多数队伍 4人满额参赛相

比，难度更大。今年14岁的黄天

琅是温州男甲三名队员里年龄最

小的一位，也是此次队里发挥最

稳定的选手之一。“队友们都很

强，我就是最后几个洞发挥比较

好，因为很想拿下金牌。”

在女子甲组团体赛冠军的

争夺中，宁波是最有竞争力的队

伍。参赛的四名选手中，队员傅

嘉奕、杨月华都是汇丰全国青少

年高尔夫冠军赛的冠军选手。

但在第一轮比赛结束后，她们只

领先排在第二的金华 4杆，悬念

依然保留。“高尔夫比赛就这样，

不到最后一刻都说不好，第一天

发挥不好第二天打得很好的情

况也经常有。”凭借良好的心态，

月华在第二天打出了 77杆的好

成绩，宁波女甲队员也不负众望

获得金牌。

金华队此次交出 1金 1银 1
铜的成绩单。教练施锦强介绍，

上一届他们只有 4 名运动员参

加，而此次报名了三个项目，每

个都站上了领奖台。“平时训练

的条件比较艰苦，队伍的基础也

比较薄弱，结果令人满意，但过

程真不容易。”施教练介绍，金华

高尔夫队除了有来自俱乐部的

孩子，还有一部分选手是从学校

里选拔，零基础开始培养，经过

2-4年的训练站上赛场，“我们的

小选手都很能吃苦，能取得这样

的成绩也是他们努力的结果。”

传统强队杭州队斩获 1金 2
银 1铜，充分展现了其各项目水

平之均衡和人才梯队建设的完

善。教练古书涛告诉记者，这个

成绩是对过去一个周期全体运

动员和教练员的肯定，“但比赛

过程中肯定会有遗憾，因为高尔

夫不确定因素太多，运动员也都

比较年轻，比赛难免紧张，这也

是对他们一次非常好的锻炼。”

高球角逐，熠彩生“挥”
本刊记者 徐萃萃 潘笑坤


