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永嘉：运动打卡“悠悠三百里楠溪江”
东晋年间，永嘉

来了一位新太

守，一路游山玩水、

即兴吟诗。他就是

谢灵运。

谢灵运是中国山

水诗鼻祖。如果按照现

在的说法，他应该还是中

国最早的驴友。“脚著谢公

屐，身登青云梯”，说的就是

他。在任职永嘉太守期间，

恐怕没少游历以山水田园风光

见长、悠悠三百里楠溪江吧。

智者乐水，仁者乐山。刚

刚过去的国庆黄金周，水美、岩

奇、瀑多、村古、林秀的楠溪江，

再次成为游客风靡而至的网红

打卡地。不过，与之前欣赏江

畔古村落的袅袅炊烟、渔樵耕

读的桨声帆影不同，现在游客

更多以运动打卡的形式走近、

认识楠溪江。

瓯江北面、乐清湾以西，

“八山一水一分田”是

永嘉的地貌特征。千百年来，

几十万永嘉百姓，沿着悠悠三

百里楠溪江而居，日出而作、日

落而息，恬静闲适。

这里也是改革开放春风吹

拂最早的县市之一。永嘉由此

成为中国的纽扣之乡、拉链之

乡、教玩具之乡。山与水如何做

出“大经济”的文章？永嘉很早

就在这方面进行探索了。

2014年，永嘉成功承办浙江

省第三届运动休闲旅游节。楠

溪江两岸，打出一手“体育+旅

游”的好牌，竹筏漂流、步道穿

越、草坪露营等，当年初登场的

这些体育项目，现在都已经成为

楠溪江精品的运动休闲品牌。

其实，比这个运动休闲旅

游节更早，“重走红军路”已经

打出体育旅游品牌。永嘉不仅

是千年古县，也是老革命根据

地。这里是红十三军诞生地。

当地的户外登山组织，借助这

一资源组织开展“重走红军路”

活动。走红军道、走登山古道，

每年都推出不同线路，十多公

里到几十公里不等，目前已经

举办 12届，最多时参与人数超

过 3000 人，浩浩荡荡、蔚为壮

观。这两年，这项赛事还通过

网络直播，向全球推介永嘉的

楠溪江山水与人文景观。

永嘉的农村，不少藏在大

山深处。为动员老百姓动起

来，策划组织举办多届“岙运

会”。这个“岙”特指山岙，山村

的代称。乡乡镇镇都办得很热

闹，淡化竞技，比的是快乐、健

康，展示的是山乡巨变、精神面

貌。“动”起来的永嘉百姓，更健

康、更长寿。现在永嘉的县域

名片中，很闪亮的一张是“中国

长寿之乡”。永嘉也是浙江第

一个获此殊荣的县。

永 嘉 还 是“ 中 国 门 球 之

乡”。这项运动又与旅游攀上了

亲。全县有一百多片门球场，散

落在城乡各地。每年都要举办、

承办一批门球赛事。最多时，来

自全国各地的选手达到千人。

鹤盛镇、岩上镇就有四片球场。

一个村能承办县里、甚至省里的

比赛。到了比赛季，一房难求，

还带旺了旅游景区。

从承办全省运动休闲旅

游节至今，一晃又过

去了七八年。如果现在到楠溪

江，天上飞的、地上跑的、水中漂

的，玩上一个星期可以不重样。

永嘉有一条最美自驾游公

路。雁楠公路，全长 45 公里。

沿途见山遇水，移步换景、美不

胜收。这条公路美在两岸好风

光，串起了乐清雁荡山与永嘉

楠溪江两大著名名胜。

南溪江畔有最美的飞瀑。

百丈瀑，飞练从天而降，高达

128 米。与飞瀑相映成趣的是

这里的动力滑翔伞飞行基地，

由此百丈瀑景区成为长三角最

佳体育旅游目的地。

永嘉还有最好玩的龙湾

潭。这里原本是山水、人文兼具

的景观，现在不仅“好看”还“好

玩”。千米悬空栈道、高空探险

自行车、步步惊心空中网红桥、

高空秋千、丛林穿越，每一个项

目都惊险刺激，让体验者与大自

然亲密接触，惊呼过瘾。

县文广旅体局党组成员

徐俊感叹：“楠溪江的

好山好水，一旦与运动休闲联姻，

美了不止百倍！”运动休闲的

“美”，不只是用眼睛欣赏、感受，

更在于参与中体验、体验中品味。

从县城驱车一刻钟，来到楠

溪江航空飞行营地。这一营地

三年前建成开放，是目前省内规

模较大的以航空科普研学教育、

航空飞行培训、低空观光旅游、

体育运动休闲为主推内容的运

动休闲综合营地。受到疫情影

响，体育旅游业遭遇较大冲击，

作为经营业主的叶庆丰仍对当

初的这个“金点子”感到自豪。

叶庆丰长期从事旅游行

业。2008年，在澳大利亚第一次

接触滑翔伞，他就敏锐地发现这

项运动的潜力。自己也由此成

为了一名滑翔伞运动爱好者。

六年后，在国务院的文件中提

到，“大力引导发展航空飞行运

动”让叶庆丰深受启发，第一次

萌生投资航空飞行营地的想法。

目前，叶庆丰的航空飞行

营地占地五百来亩。原本是南

溪江畔的一座垃圾场，变废为

宝、由土变洋。每年可“飞”的

天数达到 200天左右。除温州

本地的航空运动爱好者，不少

上海、杭州的游客，也专程赶来

只为实现“飞天梦”。“从空中俯

瞰楠溪江优美的山水风光，是

别样的体验”，正准备体验飞行

的游客这样告诉记者。

叶庆丰还在不断做大自己

的“航空飞行蛋糕”。在他的营

地，除滑翔伞外还有旋翼机、热

气球、动力三角翼等，一条450米

草坪专业飞行起降跑道显得特

别忙碌。根据飞行时间和距离，

楠溪江航空飞行营地推出了小

航线、中航线和大航线三种套

餐，由体验者自行选择。除此，卡

丁车、滩涂房车、草坪露营、丛林穿

越等二十多种运动休闲项目，“游

客来了都不想走”。

据悉，三年来，楠溪江

航空飞行营地已经接

待八十多万人次。

如果说楠溪江航空飞行

营地是“阳春白雪”，

那么楠溪江绿道则是“下里巴

人”——零门槛参与体验。这

也是楠溪江游客的新时尚、新

选择。

徐俊介绍，目前沿着楠溪

江两岸，已经建成的绿道达到

24公里。记者在枫岭镇体验了

这种“小幸福”：沿着江岸，集骑

行道、跑步道、游步道三种功能

于一体的绿道，就像一条彩色

的巨龙蜿蜒游动。眼下正是秋

高气爽的季节，游客很多。除

了传统的楠溪江竹筏漂流外，

更多游客“上岸”了，租赁单人

或双人、多人自行车骑游，或是

用脚步丈量楠溪江两岸。也可

以选择下榻两岸的民宿，光是

枫林镇绿道沿线的7个村落，就

有二十多家、几百张床位，早上

起来绿道上跑跑步，呼吸清新

的空气，这又是一种新的美妙

体验。

绿道不仅增添楠溪江新的

灵动、新的色彩，且让楠溪江两

岸原本点多、景散的问题迎刃

而解——绿道把各个分散的景

点串联了起来，增加景点间的

互动，有利于打造全域旅游，形

成多元化、多层次的运动休闲

体系。目前，楠溪江两岸的绿

道已经开始迭代升级，包括建

设分级驿站、增加里程标识、实

施智慧赋能，原本单纯的山水

楠溪江正在形成大体育、大旅

游、大产业的新格局。


